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История Розария 

 
 

В переводе с латинского слово Розарий 
означает «венок из роз». Несомненно, что сама 
Богородица вдохновляла разных людей на чтение 
молитв.  

Одна форма Розария сменяла другую. Розарий 
постоянно видоизменялся и совершенствовался. 
Поистине Розарий является формой народного 
благочестия. 

История Розария уходит вглубь веков. 
Считается, что аналог Розария возник примерно в 
800 году в Ирландии. Монахи читали 150 псалмов 
в течение дня, но люди, не умевшие читать, 
заменяли чтение псалмов молитвой «Отче наш». 
Для счета молитв использовались четки.  

Во времена своего младенчества Розарий не включал в себя молитвы «Радуйся, Мария». 
Она, какой мы знаем ее теперь, появилась лишь в 16 в. У этой молитвы сложная история. 
Корни ее лежат в двух текстах Евангелия от Луки: ангельского приветствия («Радуйся, 
благодатная, Господь с тобою») и слов Елизаветы («Благословенна ты в женах и благословен 
плод чрева твоего»). 

 После того как появилась первоначальная форма «Радуйся, Мария», некоторые христиане 
в 12 в. начали молиться, отсчитывая по четкам 150 таких молитв – так же, как 150 «Отче наш». 
Постепенно эти практики слились воедино. Вначале существовал Розарий из 300 молитв (150 
пар из «Отче наш» и «Радуйся, Мария»). 

Преданные сердцу Марии приносили ей свои молитвы подобно венкам роз, розариям. В 
своем ставшем легендой явлении молодому монаху, читавшему по четкам «Радуйся, Мария», 
Пресвятая Дева возложила на плечи его гирлянду из сияющих роз. Возможно, именно с тех 
пор молитвенный ритуал с использованием молитвы «Отче наш» и «Радуйся, Мария» стал 
называться «Розарием». 

Приблизительно к 1400 г. некоторые уже читали Розарий из 15 «Отче наш» и 150 
«Радуйся, Мария», поделенных на 15 десятков. В этом Розарии использовалась ранняя, 
краткая форма «Радуйся, Мария», и в конце каждой десятки не читали «Слава Отцу...». 

В то же время получало распространение другое новшество в христианской молитве: 
размышление о тайнах веры и событиях жизни Иисуса и Марии. В середине 15 в. один 
картезианский монах составил список из 50 тайн для размышления с последующим чтением 
«Радуйся, Мария». У других были свои перечни тайн и соответствующие молитвы. 

В своем современном виде тексты для размышления берутся из Писания и соответствуют 
15 традиционным тайнам.  

 
Практика чтения Розариев существует в католической традиции христианства и 

поощрялась Римскими Папами в разные периоды времени.  

Молитва Розария, читаемая по чёткам, представляет собой чередование молитв «Отче 
наш», «Радуйся, Мария» и «Слава…», которым должны сопутствовать размышления о тайнах, 
которые соответствуют определённым евангельским событиям. Существуют три вида тайн: 
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Радостные, в которых размышляется о тайне Божией любви: 
 Благовещение Божией Матери, 
 Посещение Девой Марией св. Елисаветы, 
 Рождение Иисуса Христа, 
 Сретение Господне, 
 Обретение Отрока Иисуса в Иерусалимском храме. 

 

Скорбные, в которых размышляется о тайне Иисуса Христа, которая совершилась через 
распятие: 

 Предсмертное борение в Гефсиманском саду, 
 Бичевание Иисуса Христа, 
 Увенчание терниями, 
 Крестный путь, 
 Смерть на кресте. 
 

Славные, в которых прославляется Христос, через которого и вместе с которым 
христиане стремятся к вечной жизни: 

 Воскресение Христа, 
 Вознесение Христа, 
 Сошествие Святого Духа на Апостолов, 
 Успение Пресвятой Богородицы, 
 Увенчание Девы Марии небесной славой. 

 
Каждый вид включает в себя по 5 тайн, таким образом, один круг Розария позволяет 

размышлять об одном виде тайн. Полный Розарий, включающий в себя все 3 вида тайн, 
состоит, следовательно, из 3 кругов. 

 

Порядок чтения Молитвы Розария 

 
Совершается крестное знамение, целуется крест на чётках 

и читается вступительная молитва Розария. 
Берётся крест и читается «Апостольский символ веры». 
Берётся первая бусинка и читается «Отче наш». 
На трёх следующих – три раза «Радуйся, Мария». После 

этого – «Слава…». Эти молитвы составляют вступление 
Розария. 

После этого объявляется название вида тайн и первой 
тайны. На большой бусинке читается «Отче наш», на 
маленьких десяти – «Радуйся, Мария». В конце каждой тайны 
произносится «Слава…». 

По окончании молитвы по Розарию читаются 
заключительные молитвы. В 2002 г. папа Иоанн Павел II 
добавил (точнее, «рекомендовал» не в обязательном порядке) 
светлые тайны к трём исторически существовавшим: 
радостным, скорбным и славным. 
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В православии нет традиции чтения Розариев. Однако 
прообраз молитвы по четкам мы можем найти в 
старообрядчестве. Для счета молитв использовалась Ле́стовка 
(уменьшительное от др.-рус. «лествица», то есть лестница) – 
разновидность чёток для счёта молитв, кожаная или матерчатая 
лента, сшитая в виде петли и имеющая 109 «ступеней» (по-
иному «бобочек»), разделённых на неравные группы. 

Лестовка замкнута в кольцо в знак непрестанной молитвы и 
при этом знаменует собой лестницу духовного восхождения от 
земли на Небо. 

С лестовкой в руках традиционно изображается 
преподобный Серафим Саровский, который имел особые 
отношения с Богородицей. 

 
 
В 2005 году по вдохновению, данному мне Санатом Кумарой, я стала составлять Розарии, 

в которых использовалась католическая матрица чередования молитв.  
Однако вместо тайн, которые читаются в католицизме, Владыки рекомендовали вставлять 

фрагменты текстов диктовок, данные ими через меня.  
Используемая мной в Розариях молитва «Символ Веры» была дана Господом Санатом 

Кумарой. Молитвы «Отче наш» и Богородица» взяты из православного молитвослова.  
В отличие от общепринятой вступительной молитвы (Во имя Отца, Сына и Святого Духа), 

я по наитию упоминаю также Божественную Мать. И молитва звучит так: 
«Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь!» 
Также и в молитве «Слава...» теперь упоминается женская ипостась Божества, Женский, 

Материнский аспект Бога, что призвано восстановить нарушенное равновесие между мужским 
и женским аспектом проявления Бога:  

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, и ныне и присно и во веки 
веков. Аминь». 

Главным при чтении Розариев, как и любых молитв, является наша полная преданность 
Воле Бога, достижение того молитвенного состояния сознания, которое позволяет забыть о 
себе, раствориться в Боге.  

Если православные молитвы «Отче наш» и «Богородица» мешают вашему сознанию 
сосредоточиться на Боге, используйте тот вариант этих молитв, который наиболее приемлем 
для вашего сознания. 

Например, среди наших читателей очень много людей, исторически исповедующих ислам. 
По их инициативе и с их помощью и непосредственным участием созданы Розарии, в которых 
используются молитвы из Корана. В третьем разделе в качестве примера чтения Розариев, в 
которых используются молитвы из Корана, мы приводим два Розария: «Розарий Истины» и 
Розарий «Сердце».  

Поистине Розарий является формой народного благочестия и продолжает развиваться! 

Татьяна Микушина 
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Розарий Истины1 
 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 

 
Символ Веры 

 
Верую в Единого Бога – Творца Неба и Земли,  
пребывающего во всей Жизни. 
Верую в справедливость Его Закона 
и со смирением подчиняюсь Мудрости Его Закона. 
Верую в Царство Божие, проявленное на Земле, как на Небе. 
Верую в Единство Бога – Отца, Матери, Сына и Святого Духа. 
Аминь! 

 

Отче наш 

Отче наш, сущий на небесах!  
да святится имя Твое;  
да приидет Царствие Твое;  
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
и прости нам долги наши,  
как и мы прощаем должникам нашим; 
и не введи нас в искушение,  
но избавь нас от лукавого:  
ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.  
Аминь (Матф. 6:9-13) 

  

Богородица 

Богородице Дево, Радуйся,  
Благодатная Мария, Господь с Тобою; 
благословенна Ты в женах,  
и благословен плод чрева Твоего, 
яко Спаса родила еси душ наших. (3-х) 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

                                                 
1 Розарий составлен по диктовкам Гаутамы Будды от 17 марта 2005 года и Возлюбленного Сурии от 9 марта 2005 
года. 

При прослушивании Розария в записи или при чтении в группе предлагается молитвы "Отче наш" и "Богородица" 
читать всем вместе. 
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Умейте разглядеть корень Истины 

 
Отче наш 

1. Слова являются одеждой Истины точно так же, как листья являются одеждой деревьев. 
Подходит осень, и листья опадают и весной появляются вновь.  

Богородица 

2. Точно так же слова. Истина облекается словами, вы любуетесь на эту Истину. Но приходит 
время, когда эти слова жухнут подобно осенней листве, но только для того, чтобы новая 
Истина проявилась при следующем этапе космического цикла. 

Богородица 

3. Поэтому не имеет смысла привязываться к словам, в которые облачена Истина. 

Богородица 

4. Умейте за разными учениями и религиозными системами распознать Единую Истину. Но не 
привязывайтесь к словам.  

Богородица 

5. Ваша привязанность к той или иной системе подобна привязанности к прошлогодней 
листве. Умейте разглядеть корень Истины.  

Богородица 

6. Вам дается направление в виде энергии, магнита, который позволит вам в дальнейшем, 
руководствуясь им, находить крупицы Истины, разбросанные в разных Учениях и верованиях. 

Богородица 

7. Не забывайте о том, что Истина одна, но ее преломление в сознании людей различно и 
определяется уровнем развития людей.  

Богородица 

8. Точно так же, как деревья теряют листья осенью, вы теряете свои физические тела, но 
только для того, чтобы вновь прийти в этот мир, вновь родиться и получить новое тело. 

Богородица 

9. Мудрый человек, живя в этой жизни, думает о своей будущей жизни. 

Богородица 

10. Он понимает, что каждый его выбор, поступок, действие, мысль, чувство слагают его 
будущее в этой жизни и слагают обстоятельства его следующей жизни. 

Богородица 
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Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

  

Вы составляете тело Бога 

 
Отче наш 

1. Будет очень полезно для вашего развития, если вы в каждый момент вашей жизни будете 
задумываться о том, как то, что вы совершаете, отразится на вашей будущей жизни. 

Богородица 

2. Не стремитесь получить награду за свои благие деяния в этой жизни. 

Богородица 

3. Стремитесь получить награду в следующей жизни. Это минимальная задача, которая стоит 
перед вами. 

Богородица 

4. Те же из вас, кто имеет более расширенное сознание, понимают, что вы являетесь 
неотъемлемой частью Бога, вы составляете тело Бога точно так же, как все живые существа на 
Земле. 

Богородица 

5. Поэтому для вас перестает иметь значение получение награды и в следующей жизни. 

Богородица 

6. Вы видите свою цель в помощи всем живым существам, потому что вы одновременно 
являетесь каждым из этих живых существ. 

Богородица 

7. И, составляя единый организм со всем Творением, вы не можете больше утверждать, что тот 
орган или система организма, к которым вы принадлежите, являются самыми главными. 

Богородица 

8. Если сердце или почки в вашем организме будут говорить, что они самые главные и 
заслуживают особого к себе отношения, это отразится на всем организме. Весь организм будет 
чувствовать себя больным.  

Богородица 

9. И отделение вами самих себя от других живых существ во вселенной существует только в 
вашем сознании, и оно характерно только для данного этапа эволюционного развития.  
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Богородица 

10. И чем более развито сознание человека, тем меньше он видит противоречий в разных 
религиозных системах, тем большее единство он ощущает с каждым живым существом.  

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

  

Гоните из своей головы и сердца все, что разделяет 

  
Отче наш 

1. Попробуйте искать противоречия и плохое во всем, что вас окружает. Именно так действует 
так называемое эгоистичное, сосредоточенное на себе сознание. 

Богородица 

2. Вы тем самым до такой степени занизите свои вибрации, что притянете из внешнего мира 
самые плохие проявления в свою жизнь. 

Богородица 

3. Вы будете несчастны. И окружающие вас люди будут несчастны. 

Богородица 

4. Если поразмыслить, то большинство людей поступает именно так. Они, прежде всего, 
отмечают недостатки во всем, что их окружает. И это естественно, их сознание столь 
несовершенно, что оно видит вокруг только недостатки. 

Богородица 

5. Поэтому такие люди являются своего рода генераторами несовершенства, генераторами 
иллюзии. 

Богородица 

6. Они являются гигантскими производителями иллюзии. Просто рекордсменами по 
производству несовершенных мыслей и чувств, несовершенных эмоций и действий. Но когда-
то этому должен быть положен конец.  

Богородица 

7. А поскольку в вашем мире действует закон свободной воли, то только вы сами можете 
пожелать изменить эту ситуацию. 

Богородица 
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8. Только вы сами можете попытаться изменить себя и свое отношение к окружающему миру. 

Богородица 

9. Гоните из своей головы и сердца все, что разделяет, все, что заставляет вас осуждать других, 
искать несовершенство и противоречия во всем. 

Богородица 

10. Гоните из своей головы постоянные поиски тех, кто за пределами вас самих, с вашей точки 
зрения, мешает вам. Это могут быть ваши соседи, представители другой системы 
мировоззрения, падшие ангелы, мировое зло.  

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

  

Поливайте энергией вашего внимания только совершенные образцы 

 
Отче наш 

1. Да, несовершенство изобилует в вашем мире. Но когда вы постоянно сосредотачиваете 
внимание на несовершенстве, вы добровольно поливаете своей Божественной энергией 
сорняки человеческого несовершенного сознания.  

Богородица 

2. Смотрите, что вы поливаете, куда вы тратите Богом данную энергию.  

Богородица 

3. Постоянно храните уровень своих вибраций на максимально возможном для вас уровне. 

Богородица 

4. Действительно, очень трудно постоянно хранить свое сознание в чистоте, находясь среди 
несовершенства. Но вам необходимо делать это. 

Богородица 

5. Используйте все, что вам помогает возвысить ваше сознание. Стихи. Музыка. Природа. 
Игра с детьми. Цветы.  

Богородица 

6. Поливайте энергией вашего внимания только совершенные образцы.  

Богородица 
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7. Это не означает, что вы должны изолировать себя от мира. Будьте в мире, находитесь в 
несовершенном проявлении, но не давайте этому несовершенству завладеть вами, вашим 
сознанием, вашей душой. 

Богородица 

8. Когда вы начинаете сосредотачиваться на совершенных Божественных проявлениях, вы 
поднимаете свои вибрации. Вы становитесь счастливым человеком. 

Богородица 

9. Но не забывайте, что в вашу обязанность входит также помогать всем живым существам. 
Закон этой вселенной таков, что высшее служит низшему. 

Богородица 

10. Тот, кто имеет достаточно расширенное сознание, обязан помогать своим младшим 
братьям и сестрам.  

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

  

Будьте как дети 

Отче наш 

1. Когда вы возвышаетесь в своем сознании, переходите на более высокий уровень вашего 
сознания, вы видите, что то, что казалось непреодолимым противоречием для вашего 
внешнего сознания, на самом деле было просто подходом с разных сторон к одной и той же 
Истине. 

Богородица 

2. Поверьте мне, не стоит слишком отстаивать любое понимание вашим ограниченным 
сознанием той или иной Истины. 

Богородица 

3. Ваше сознание настолько несовершенно, что просто глупо утверждать и провозглашать 
свою истину как единственно верную и непогрешимую. 

Богородица 

4. Это подобно двум спорящим, один из которых утверждает, что Земля плавает в море на трех 
китах, а другой утверждает, что Земля покоится на трех слонах. Сейчас вам кажется смешным 
даже представить себе этот спор. Однако большинство религиозных конфликтов и войн в 
своей основе имело аналогичные причины.  

Богородица 
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5. Вы дети. Вы сидите на берегу океана Божественной Мудрости, и вы пытаетесь познать эту 
Мудрость детским пытливым умом. 

Богородица 

6. Никогда не выходите из этого детского состояния сознания. Никогда не становитесь 
взрослыми в вопросах познания Божественной Истины.  

Богородица 

7. Будьте как дети, и вы сможете достичь тех высот в своем сознании, которые были 
недоступны предшествующим поколениям людей.  

Богородица 

8. Я созерцаю Землю своим духовным видением. И я вижу все большую и большую пропасть, 
которая отделяет сознание людей, позволяющих Божественной Истине поселиться в их 
сердцах, и сознание тех людей, которые упорствуют в своем понимании Истины, кажущимся 
им правильным только по той причине, что досталось им по наследству с верой их предков. 

Богородица 

9. А есть и те, кто настолько остановился в своем развитии, что перестал вспоминать само имя 
Бога в своих повседневных делах.  

Богородица 

10. Вы должны принять Бога в своем сердце. Вы должны открыть свои сердца Божественной 
Истине и уподобиться в ее познании детям, сидящим на берегу океана.  

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 
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Розарий Различения2 
 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 

 
Символ Веры 

 
Верую в Единого Бога – Творца Неба и Земли,  
пребывающего во всей Жизни. 
Верую в справедливость Его Закона 
и со смирением подчиняюсь Мудрости Его Закона. 
Верую в Царство Божие, проявленное на Земле, как на Небе. 
Верую в Единство Бога – Отца, Матери, Сына и Святого Духа. 
Аминь! 

Отче наш 

Отче наш, сущий на небесах!  
да святится имя Твое;  
да приидет Царствие Твое;  
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
и прости нам долги наши,  
как и мы прощаем должникам нашим; 
и не введи нас в искушение,  
но избавь нас от лукавого:  
ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.  
Аминь (Матф. 6:9-13) 

 
Богородица 

Богородице Дево, Радуйся,  
Благодатная Мария, Господь с Тобою; 
благословенна Ты в женах,  
и благословен плод чрева Твоего, 
яко Спаса родила еси душ наших. (3-х) 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 

 

 

 

                                                 
2 Розарий составлен по диктовкам Господа Шивы от 1 и 23 января 2006 года и по диктовке Эль Мории от 21 
декабря 2005 года. 
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Необходимость обрести Различение 

 
Отче наш 

1. Дар различения вам необходим как никогда. И вместе с этим даром вы должны будете 
получить знание о том, как вам следует вести себя на данном этапе эволюционного развития, к 
чему устремляться и какими принципами руководствоваться.  

Богородица 

2. Мы можем очень долго перечислять недостатки тех или иных религиозных учителей и 
религиозных направлений. Но тем самым мы будем изучать то, как не нужно поступать и как 
не нужно себя вести.  

Богородица 

3. Мы избрали другой путь. Мы даем верные образцы, и мы даем верное направление. И как 
всегда, ваша свободная воля выбрать тот путь, которому следовать.  

Богородица 

4. Вы делаете выбор, и вы решаете. Наше дело предложить вам правильные образцы и указать 
верное направление. 

Богородица 

5. Все дело в том, что вы так опутаны сетями иллюзии, что не можете различить ни то, в каком 
источнике содержится Истина, ни те вибрации, которые характерны для истинного источника.  

Богородица 

6. Поэтому все ваши практики и все ваши действия должны быть направлены на то, чтобы 
научиться производить различение.  

 
Богородица 

7. На самом деле ваше пребывание в иллюзии закончится только тогда, когда вы научитесь 
делать различение между теми событиями, которые принадлежат плану иллюзии, и теми 
событиями, которые принадлежат реальному Божественному миру.  

Богородица 

8. И ваша задача – обрести ясное видение и научиться давать оценку каждому событию и 
факту, с которым вы сталкиваетесь в жизни.  

Богородица 

9. Мудрые люди не спешат прикоснуться к информации, которая приходит из незнакомого 
источника. И это правильно. Если вы будете поглощать все без разбора, то у вас может 
наступить несварение в мозгу.  
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Богородица 

10. Вам следует очень качественно отбирать в окружающей вас действительности ту 
информацию, которая заслуживает вашего внимания, и отделять ее от того мусора, который в 
изобилии расположен на полках ваших магазинов и в Интернете. 

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Рекомендации по Различению  

 
Отче наш 

1. Нашей задачей является не просто дать вам информацию, но дать вам знание, как различить 
в море окружающей вас информации истинную информацию от ложной.  

Богородица 

2. Вы знаете, что четких критериев не существует. И всегда, когда речь заходит о различении, 
мы предлагаем вам войти в ваше сердце и доверить Высшей части вас самих произвести выбор 
и оценку.  

Богородица 

3. Потому что Высшая часть вас самих всегда знает Истину. Однако не всегда сама мысль о 
том, что нужно обратиться к Высшей части вас самих, приходит к вам в голову.  

Богородица 

4. Я уже не говорю о том, что чистота ваших нижних тел может быть недостаточной для того, 
чтобы почувствовать и различить голос Высшего Я.  

 
Богородица 

5. Поэтому уместно будет привести внешние критерии, на основании которых вы сможете 
производить различение в потоке окружающей вас информации.  

Богородица 

6. Прежде всего обращайте внимание не на качество переплёта или внешний вид книги, 
прежде всего обращайте ваше внимание на качество подачи материала. И если информация не 
дается на понятном вам уровне, то прекратите чтение.  

Богородица 

7. Дело в том, что существует очень много уровней подачи информации. И то, что доступно 
сознанию одного, не может быть доступно сознанию другого. 
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Богородица 

8. Не всегда за сложным текстом стоит Истина. Однако если вы достигли высокой ступени 
посвящений, то вы всегда отыщите на полках магазинов те ключи, которые вам позволят 
распознать Истину в самом запутанном тексте.  

Богородица 

9. Раньше мы прибегали к тому, чтобы намеренно запутывать наши послания. В этом случае 
мы старались отпугнуть от нас тех, кто старается использовать нашу информацию в своих 
корыстных целях. 

Богородица 

10. Теперь мы не склонны к усложнению. Потому что усложнить даваемую информацию 
можно всегда, но суть даваемого, как правило, очень проста и доступна даже ребенку. 

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Некоторые критерии Различения  

 
Отче наш 

1. Сколько бы вы не ходили и не блуждали по дебрям так называемой эзотерической 
литературы, мы советуем вам поднять взгляд над сутью даваемого и ответить на один простой 
вопрос: как то, что вы читаете, помогает вам в вашей реальной жизни?  

Богородица 

2. Помогает ли вам та информация, которую вы получаете, освободиться от нереальной части 
вас самих и устремиться к вечной, непреходящей реальности?  

 
Богородица 

3. Что дает вам информация, которую вы читаете для развития вашей души? Как эта 
информация помогает вам в вашей жизни?  

Богородица 

4. Вы можете почерпнуть советы о многих очень искусных практиках, но эти практики или 
ведут к умножению окружающей вас иллюзии, или уводят вас от вашего предназначения и 
создают иллюзию, что вы являетесь очень значимым существом в космическом масштабе. 

Богородица 
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5. И в том, и в другом случае вы теряете точку опоры в своем сознании. Вы либо углубляетесь 
в материю, либо парите в заоблачных высотах. 

Богородица 

6. Но общим является то, что вы в итоге только порождаете иллюзию и творите эту иллюзию 
либо на физическом плане, либо на астральном плане. 

Богородица 

7. Вашей задачей является постоянно поддерживать реальный взгляд на ваше положение в 
этом мире. 

Богородица 

8. А ваше реальное положение – это стоять ногами прочно на Земле и в то же время помнить о 
вашем космическом происхождении и устремляться к Богу.  

Богородица 

9. Устремление к Богу не следует путать с устремлением к занятию высокого положения в 
космической иерархии.  

Богородица 

10. Да, не исключено, что внутри многих из вас присутствуют Высокие Космические 
Существа, которые пришли на Землю и используют любую возможность, чтобы помочь 
цивилизациям Земли. Однако никогда не забывайте, что ваша душа проходит земную 
эволюцию. И эта эволюция очень постепенна. 

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Ваше эго мешает вашему Различению  

 
Отче наш 

1. Вы не можете на протяжении одной жизни сразу стать Великим Космическим Существом. 
Вы можете предоставить Высокому Космическому Существу действовать через себя, но чаще 
вы предоставляете возможность существу астрального плана действовать через себя. Где 
критерий? Как понять и сделать различение? 

Богородица 

2. Вы знаете, что для того, чтобы Высокие Космические Существа были способны действовать 
через вас, вы должны распрощаться с большей частью вашего эго и принять на себя преданное 
служение Космической Иерархии.  
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Богородица 

3. Для того чтобы предоставить себя в рабство сущности астрального плана вообще не 
требуется никаких ваших достижений, кроме желания вашего эго к самовозвеличиванию.  

Богородица 

4. Очень много людей, начитавшись разного рода поверхностной литературы, возомнили себя 
очень великими существами, занимающими высокое положение в космической иерархии. 

Богородица 

5. И сами эти люди так заигрались в свои игры, что уже не способны сделать различения. 
Мало того, они и не беспокоятся о том, чтобы сделать какое-либо различение, потому что они 
уверены в своей исключительности и величии.  

Богородица 

6. Однако окружающим людям уже после нескольких минут беседы становится ясно, с кем 
они имеют дело. Поэтому мы просим вас о развитии дара различения в вас самих.  

Богородица 

7. Поэтому мы говорим вам, прежде всего, и в первую очередь избавляться от своего эго. 
Потому что ваше эго мешает вашему различению, вашему видению и вашему служению.  

Богородица 

8. Очень жаль тех индивидуумов, которые пошли путем самовозвеличивания. Однако это их 
выбор. И они сделали тот выбор, который хотели сделать.  

Богородица 

9. Ваш мир иллюзии отличается тем, что каждый получает то, к чему устремляется. И если вы 
хотите стать Высоким Космическим Существом, вы станете им непременно. И вы получите 
все знаки с тонкого плана о том, что вы являетесь этим Высоким Космическим Существом.  

Богородица 

10. Все дело в том, что ваш мотив в самом начале был неверен. Вы хотели стать могуществен-
ным существом. А истинным мотивом было бы стать самым смиренным существом, слугою 
всех живых существ, живущих на Земле. Истинным мотивом было бы освобождение от эго и 
помощь всем живым существам. 

Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
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Ключ Различения – мотив, который вами движет  

 
Отче наш 

1. Вам не обязательно обращаться за подтверждением ваших, как вы думаете, космических 
достижений к другим людям.  

Богородица 

2. Вам просто необходимо ответить на вопрос, каков был ваш мотив, когда вы приступали к 
изучению эзотерической литературы.  

Богородица 

3. Хотели ли вы получить что-то для себя или вы хотели отдать все для служения жизни? 

Богородица 

4. Божественная наука, на первый взгляд, кажется очень простой, но очень многие так далеко 
заходят в лабиринты ложных понятий и знаний, что получить саму нашу помощь для них уже 
является проблематичным. 

Богородица 

5. Поэтому мой вам совет: всегда, перед тем как углубляться в какое-либо учение или 
следовать какой-либо пркатике или внешнему учителю, внимательно проанализируйте тот 
мотив, который вами движет. 

Богородица 

6. Потому что вы притянетесь по своим вибрациям и по своим внутренним желаниям, которые 
вами движут, к той группе людей и к тому учителю, которые просто снабдят вас тем, что 
необходимо вам для того, чтобы достичь ваших целей.  

Богородица 

7. И никогда не вините никого вне вас, что вы попали в секту или подпали под чье-либо 
влияние.  

Богородица 

8. Потому что вы сами и только вы сами ответственны за все, что с вами происходит. 

Богородица 

9. Вы пришли в этот мир, чтобы получить урок различения. Различения Добра от Зла, иллюзии 
от реальности.  

Богородица 

10. Получайте ваши уроки сами. И помните, что мы можем вам помочь только тогда, когда вы 
просите нас о помощи.  
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Богородица 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 
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Розарий «Восхождение»3 
 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 

 
Символ Веры 

 
Верую в Единого Бога – Творца Неба и Земли,  
пребывающего во всей Жизни. 
Верую в справедливость Его Закона 
и со смирением подчиняюсь Мудрости Его Закона. 
Верую в Царство Божие, проявленное на Земле, как на Небе. 
Верую в Единство Бога – Отца, Матери, Сына и Святого Духа. 
Аминь! 

Отче наш 

Отче наш, сущий на небесах!  
да святится имя Твое;  
да приидет Царствие Твое;  
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
и прости нам долги наши,  
как и мы прощаем должникам нашим; 
и не введи нас в искушение,  
но избавь нас от лукавого:  
ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.  
Аминь (Матф. 6:9-13) 

 
Богородица 

Богородице Дево, Радуйся,  
Благодатная Мария, Господь с Тобою; 
благословенна Ты в женах,  
и благословен плод чрева Твоего, 
яко Спаса родила еси душ наших. (3-х) 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 

 

 
 
 

                                                 
3 Розарий составлен по диктовкам Господа Сурии от 27 апреля 2005 года и Эль Мории от 28 апреля 2005 года. 
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Задумайтесь о вашем сознании 
 

Отче наш 
 

 1. Предметом нашей сегодняшней беседы будет ваше сознание. Вы не задумываетесь, 
находясь среди суеты вашей повседневной жизни, о самом главном – о вашем сознании. Вы 
думаете о вещах, о пище, о работе, о семье, о развлечениях. Вы думаете о массе вещей, но вы 
редко задумываетесь о вашем сознании. 

 
Богородица 

 
2. Я хочу вам сказать, что ваше сознание является столь же важным вопросом, как вопрос о 
Боге. Потому что ваше сознание – это то, что переживает вас, это то, что сохраняет весь ваш 
жизненный опыт, наработки всей череды ваших жизней. 
 

Богородица 
 

3. И на самом деле уровень вашего сознания определяет все, что с вами случается в жизни. 
Уровень вашего сознания очень тесно связан с вашей кармой и кармой окружающих вас 
людей. 

 
Богородица 

 
4. Чем более высоким является процент отработки вашей кармы, тем выше уровень вашего 
сознания и тем ближе вы к Богу. 

Богородица 
 

5. Уровень вашего сознания также связан с вашими вибрациями. Чем выше уровень ваших 
вибраций, тем выше уровень вашего сознания. И поэтому уровень вашего сознания 
притягивает вас к тому или иному окружению. Подобное притягивается к подобному. 
 

Богородица 
 

6. Поэтому, если вы реально хотите что-то изменить в вашей жизни, вы должны чаще 
задумываться о вашем сознании. 

 
Богородица 

 
7. К любой вещи, к любому событию, которые вас окружают в физическом мире, можно 
подойти с двух сторон. На все существует две основные точки зрения. И все многообразие 
жизни, и все многообразие жизненных выборов сводится к вашему выбору: какой мир вы 
выбираете? Выбираете ли вы иллюзорный мир, или вы выбираете Реальный мир Бога. 

 
Богородица 

 
8. Представьте себе, что вы находитесь в абсолютно гармоничном состоянии сознания. Вы 
наверняка в своей жизни испытывали такие состояния. Вы чувствуете глубокий внутренний 
покой, равновесие, беспричинную радость и любовь ко всему, что вас окружает.  

 
Богородица 

 
9. Бог посылает вам такие минуты, чтобы вы могли в сложных жизненных ситуациях 
возвращаться к ощущениям, которые вы испытывали в эти блаженные минуты своей жизни. 



 

 25

 
Богородица 

 
10. Я рекомендую вам вспомнить такие состояния. Или попытаться надежно зафиксировать 
это состояние в памяти, когда оно снизойдет на вас в ближайшем будущем. 
Это тот эталон, с которым вы будете сравнивать ваши состояния сознания в другие моменты 
вашей жизни. 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

  
  
 

Откажитесь вкладывать свои энергии в несовершенство 
 
 

Отче наш 
 

 1. Теперь представьте себе, что вы сталкиваетесь с любой негармоничной ситуацией в вашей 
жизни. Это может быть грохочущая рок-музыка, негармоничные люди. Много 
небожественных проявлений, с которыми вы сталкиваетесь каждый день.  

 
Богородица 

 
2. И при вашем столкновении с этими негармоничными жизненными ситуациями наступает 
очень важный момент. Вы можете включиться в эту ситуацию, и вы можете остаться в 
равновесном состоянии. 

 
Богородица 

 
3. Я приведу конкретный пример. Вас оскорбили на работе, в семье или на улице. Оскорбили, 
как вам кажется, совершенно незаслуженно. Вы можете реагировать двумя разными путями, о 
которых я говорил выше.  

 
Богородица 

 
4. Вы можете включиться в ситуацию и начать доказывать, что вы правы и вас незаслуженно 
оскорбили, и вы можете не включаться в ситуацию. Просто зафиксировать эту ситуацию в 
своем сознании, но не вкладывать в нее ваши энергии.  

 
Богородица 

 
5. Помните, что весь этот иллюзорный мир поддерживается исключительно вашей энергией. И 
вы сами ежеминутно и ежесекундно делаете выбор, куда направлять свою энергию. 

 
Богородица 

 
6. И если вы включаетесь в неприятную ситуацию, в которую вы попали, вы начинаете 
вкладывать в эту ситуацию энергию, которая поступает в вашу ауру из Божественного мира по 
кристальной струне. Что происходит при этом? Вы вкладываете свою энергию в 
несовершенство, и вы умножаете иллюзию.  
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Богородица 
 

7. И большинство людей, живущих на земле, поступает подобным образом. Этот мир 
поддерживается только вашей энергией. И вы своей энергией подпитываете все 
несовершенство этого мира.  

 
Богородица 

 
8. Другой выбор, который вы можете сделать, когда попадаете в негармоничную ситуацию, – 
отказаться вкладывать свои энергии в несовершенство. Да, вы отмечаете, что эта ситуация 
несправедлива, но вы понимаете, что все, что происходит в вашем физическом мире, является 
иллюзией. 

 
Богородица 

 
9. Поэтому вы просто убираете эту ситуацию из своего сознания и не позволяете своему 
сознанию думать об этой ситуации.  

 
Богородица 

 
10. Это не значит, что вы безразличны к небожественным проявлениям вашего мира. Вы даете 
свою оценку. Вы обязательно даете свою оценку, вы можете даже сказать на доступном 
окружающим вас людям уровне о своей оценке, но вы не вкладываете в свою оценку энергии. 
Вы вспоминаете те гармоничные состояния, в которых вы пребывали, и вы уводите свое 
сознание на этот уровень из окружающей вас негармоничной ситуации. 

 
Богородица 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
  

 
Иллюзия порождается несовершенным сознанием 

 
 

Отче наш 
 

 1. Я вполне отдаю себе отчет, что то, о чем я вам говорю, может проделать адепт очень 
высокого уровня, но для большинства людей, которые читают эти строки, такая реакция на 
жизненные ситуации будет недоступна.  

 
Богородица 

 
2. Однако вы должны знать, к чему вам устремляться. И вы должны предпринимать попытки к 
изменению своего сознания. 

 
Богородица 

 
3. Все Божественное совершенство присутствует внутри вас. И только вы сами решаете, 
пребывать в этом совершенстве или предаваться иллюзии этого мира.  

 
Богородица 
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4. Я хочу вам дать образ Будды, сидящего на берегу реки. Будда сидит в позе медитации и 
наблюдает за рекой. Он видит, как по реке проплывает щепка, затем бревно. 

 
Богородица 

 
5. Затем он видит, как мимо проплывает лодка с людьми. Будда видит все это. И он дает 
оценку каждому предмету или явлению, с которым он встречается, но он не вкладывает свои 
энергии ни в один из этих предметов. Он просто называет вещи своими именами и все. 

 
Богородица 

 
6. Если на месте Будды будет сидеть обычный человек, его мысли будут цепляться за каждый 
предмет, который он видит.  

 
Богородица 

 
7. Он будет думать, глядя на щепку, какие безответственные люди, – загрязняют реку. Он 
будет думать, глядя на бревно, как бы он использовал это бревно в своем хозяйстве. И он 
будет обсуждать в своем сознании каждого человека, сидящего в проплывающей мимо лодке. 

 
Богородица 

 
8. Я привел вам этот пример, чтобы окончательно прояснить вам, как вы своим сознанием 
порождаете окружающую вас иллюзию. 

 
Богородица 

 
9. Постоянно держа в своей голове отрицательные ситуации, с которыми вы сталкиваетесь в 
жизни, и прокручивая свою реакцию на эти ситуации и реакции окружающих людей на ваши 
реакции, вы посылаете свою Богом данную энергию на умножение окружающей вас иллюзии. 
То же самое относится к любому несовершенному чувству, которое вы допускаете в свое 
сознание.  

 
Богородица 

 
10. Вам нужно постоянно анализировать все свои мысли и все свои чувства и сравнивать их с 
эталоном совершенного состояния, которое вы обязаны постоянно держать в своей памяти.  

 
Богородица 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
  

 
 

Контроль над расходованием Божественной Энергии  
 
 

Отче наш 
 

 1. Вам необходимо отказаться в своем сознании от такого чувства, как борьба. Когда вы 
настроены на борьбу, то вы притягиваете предмет борьбы в свой мир.  
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Богородица 
 

2. Это касается так полюбившейся вам борьбы с падшими ангелами. Если вы настроены на 
борьбу, то вы всегда найдете в окружающих вас людях предмет своей борьбы.  

 
Богородица 

 
3. И если вы не испытываете желания бороться, то вы не встретите на своем пути людей, с 
которыми вам нужно будет бороться. Мало того, сохраняя постоянно свое сознание на 
высоком уровне, вы сможете заразить этим вашим состоянием сознания каждого, с кем вы 
сталкиваетесь в вашей жизни. 

 
Богородица 

 
4. Сейчас на первый план встает вопрос контроля над расходованием Божественной Энергии, 
который вы, возлюбленные, должны осуществлять самостоятельно.  

 
Богородица 

 
5. Каждый из вас представляет собой источник Божественной Энергии для вашего 
физического мира. Вы сами, как существа, наделенные свободной волей, выбираете, на что 
вам тратить дарованную вам Богом Энергию.  

 
Богородица 

 
6. Вы не можете не тратить эту энергию. Божественная Энергия поступает в вашу ауру из 
Божественного мира непрерывным потоком каждую минуту и каждую секунду вашего 
пребывания на Земле. И только от вас самих зависит то, как вы распорядитесь вашей 
Божественной Энергией. 

 
Богородица 

 
7. Силы тьмы не имеют доступа к Божественной Энергии, но они очень искушены в приемах 
присвоения вашей Божественной Энергии. Они забирают вашу энергию, которую вы так 
бездумно отдаете им через любую небожественную деятельность, которую вы позволяете себе 
осуществлять в вашем мире. 

 
Богородица 

 
8. Вся современная индустрия на 90% работает на удовлетворение энергетических нужд сил 
тьмы. Задумывались ли вы когда-нибудь об этом, возлюбленные? Вам кажется безобидным, 
если вы идете на концерт рок-музыки или позволяете себе смотреть фильмы ужасов, мыльные 
оперы, фильмы, способствующие пропаганде насилия.  

 
Богородица 

 
9. Вам кажется безобидным, если вы, следуя моде, покупаете никак не нужные вам предметы, 
вещи. Каждая приобретаемая вами вещь несет в себе определенные вибрации. 

 
Богородица 

 
10. Есть вещи, несущие в себе Свет, а есть вещи, которые отбирают ваш Свет. Задумываетесь 
ли вы об этом, когда тратите ваши деньги, другой эквивалент вашей Божественной Энергии на 
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приобретение небожественных вещей? Советуетесь ли вы со своим Я Христа, когда 
осуществляете свои покупки?  

 
Богородица  

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
  

 
 

Вы ответственны за каждый эрг Божественной энергии 
 
 

Отче наш 
 

 1. Каждый момент вашей жизни вы делаете выбор, и этот ваш выбор направляет вашу 
Божественную Энергию либо на умножение иллюзии этого мира, либо на сворачивание этой 
иллюзии.  

 
Богородица 

 
2. Вы окрашиваете вашу Божественную Энергию прекрасными чувствами, наполненными 
радостью и любовью, и вы возвышаете вибрации этого мира. И когда вы наполнены 
отрицательными мыслями и чувствами, то вы наполняете этот мир тяжелой энергией, вязкой 
патокой вашего негатива. 

 
Богородица 

 
3. И только вы сами можете осуществить контроль над каждым эргом расходуемой вами 
Божественной Энергии. Мы не можем сделать это за вас. Мы бы очень хотели, чтобы каждый 
из вас превратился в электрод Света, наполняющий окружающий вас мир вибрациями 
гармонии, красоты, любви, радости. И мы берем на себя обязательство помогать каждому из 
вас, кто искренне захочет помочь нам в нашем деле очищения вашей октавы от сил тьмы. Но 
мы не можем заставить вас сделать этот выбор, возлюбленные.  

 
Богородица 

 
4. Мы предлагаем вам очень простое решение, которое не потребует от вас даже 
дополнительных затрат времени, необходимого для чтения молитв. Хотя молитвы сейчас 
необходимы миру как никогда, являясь дополнительным источником Света для физической 
октавы. 

 
Богородица 

 
5. Но если вы постоянно будете контролировать себя, как вы тратите свою Божественную 
Энергию, это не потребует от вас никаких дополнительных затрат. Наоборот, будет 
способствовать экономии ваших денежных средств. 

 
Богородица 

 
6. Если вы задумаетесь над тем, куда вы тратите ваши деньги, то выяснится, что 90 % вещей и 
продуктов, которые вы приобретаете, никак не нужны вам для поддержания вашего 
физического тела. Наоборот, они способствуют разрушению вашего тела, и вы становитесь 
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зависимы от целой индустрии, которая втягивает вас сначала в процесс разрушения вашего 
физического тела и вашей психики, а потом услужливо предлагает вам огромный набор 
дорогостоящих средств, которые якобы способствуют восстановлению вашего здоровья. 

 
Богородица 

 
7. Контролируйте себя в течение дня. Следите за вашими мыслями, за вашими чувствами. 
Куда направлены ваши мысли, туда течет ваша энергия. Посмотрите, о чем вы думаете. Вы 
думаете о несправедливом правительстве, и вы посылаете свою энергию членам вашего 
правительства; вы думаете о том, как несправедливо с вами обошелся ваш начальник на 
работе, и вы посылаете ему вашу энергию; вы думаете о сюжете только что просмотренной 
мыльной оперы, и вы посылаете свою энергию на умножение целого эгрегора искусственных 
мыслей и чувств, находящегося на астральном плане. 

 
Богородица 

 
8. Вы ответственны за каждый эрг энергии, который вы бездумно тратите. И каждый раз, когда 
вы тратите вашу энергию не в соответствии с Божественными принципами, вы творите карму. 
И тогда, когда вы осведомлены о кармическом законе и все же продолжаете нарушать 
Божественные принципы в угоду вашему эго, ваша карма имеет более тяжелый характер. 

 
Богородица 

 
9. Я пытался сегодня зафиксировать ваше внимание на вашем сознании. Потому что это та 
вещь, с которой вы должны работать всегда.  

 
Богородица 

 
10. И, для того чтобы вам работать с вашим сознанием, согласитесь, что вам не нужно ничего, 
кроме вашего желания и вашего стремления изменить свое сознание. Я буду рад, если 
сегодняшняя беседа будет принята вами не как абстрактное рассуждение, а как руководство к 
действию. 

 
Богородица 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 
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Розарий «Сердце»4 
 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 

 
Символ Веры 

 
Верую в Единого Бога – Творца Неба и Земли,  
пребывающего во всей Жизни. 
Верую в справедливость Его Закона 
и со смирением подчиняюсь Мудрости Его Закона. 
Верую в Царство Божие, проявленное на Земле, как на Небе. 
Верую в Единство Бога – Отца, Матери, Сына и Святого Духа. 
Аминь! 

Отче наш 

Отче наш, сущий на небесах!  
да святится имя Твое;  
да приидет Царствие Твое;  
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
и прости нам долги наши,  
как и мы прощаем должникам нашим; 
и не введи нас в искушение,  
но избавь нас от лукавого:  
ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.  
Аминь (Матф. 6:9-13) 

 
Богородица 

Богородице Дево, Радуйся,  
Благодатная Мария, Господь с Тобою; 
благословенна Ты в женах,  
и благословен плод чрева Твоего, 
яко Спаса родила еси душ наших. (3-х) 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

                                                 
4 Розарий составлен по диктовкам Розарий составлен по диктовкам: 
 - Возлюбленный Иисус, 11 декабря 2009 года; 
 - Святой Михаил Архангел, 5 января 2010 года; 
 - Господь Шива, 24 июня 2009 года; 
 - Возлюбленный Альфа, 1 июня 2005 года; 
 - Могущественный Победа, 10 июня 2005 года; 
 - Санат Кумара, 4 марта и 20 мая 2005 года; 
 - Возлюбленный Ланелло, 24 мая 2005 года; 
 - Эль Мория, 25 мая 2005 года; 
 - Кутхуми, 29 июня 2005 года.  
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Растворите броню, в которой находится ваше сердце 
 
 

Отче наш 
 
1. Ваш ум и ваше сердце не всегда находятся в согласии. Именно ваш ум, ваш плотский ум, 
мешает вам, по большей части, когда сердце зовет вас ввысь. 
 

Богородица 
 
2. Ум говорит вам, что это невозможно, он находит тысячи причин, чтобы ничего не менять в 
ваших жизнях. И чаще всего вы следуете за вашим умом, а не за вашим сердцем. И голос 
сердца постепенно становится все тише и тише и, наконец, умолкает совсем.  
 

Богородица 
 
3. И тогда, когда вы намыкаетесь в жизни, встретите многие препятствия, приобретете 
незатягивающиеся раны в ваших тонких телах и психологические проблемы, вы где-то 
слышите или вспоминаете о том, что хорошо бы обратиться за помощью к вашему сердцу. 
 

Богородица 
 
4. Однако за годы и годы, прожитые без Бога, ваше сердце покрывается такими наростами и 
коростами, что не может откликнуться на ваши призывы к нему. Вы недоумеваете. Ведь вы 
обращаетесь за помощью, вы действительно нуждаетесь в помощи, и вы не можете ее 
получить. Ваше сердце молчит. 
 

Богородица 
 
5. И в этот момент очень многие люди отчаиваются или теряют надежду и впадают в самые 
худшие состояния сознания. Не нужно этого делать, возлюбленные. Ваше сердце слышит вас, 
но вы не можете слышать его, так как сами покрыли его броней. Вы встречались со многими 
жизненными ситуациями, которые ранили ваше сердце, и вы ожесточались. Для вашего сердца 
это означает, что оно покрывалось броней, панцирем, за которым оно укрывалось от ударов, 
жестоких ударов, которые вы встречали в жизни. 
  

Богородица 
 
6. Поэтому вам необходимо шаг за шагом растворить этот панцирь, эту броню, в которой 
находится ваше сердце. У вас не получится растворить этот панцирь за один раз и даже за 
месяц. Может потребоваться значительно большее время. Может даже потребоваться такое же 
время, которое вы игнорировали ваше сердце. 
 

Богородица 
 
7. Однако для того, чтобы вам вернуться к истинной Жизни, не к той жизни, которая вас 
окружает, а к истинной Жизни, вечной Жизни, которая вас ждет, вам необходимо идти шаг за 
шагом, не останавливаясь, и снимать с вашего сердца один покров за другим. 
 

Богородица 
 
8. Очень много зла, с которым вы сталкивались в жизни. Очень много всего, что заставляло 
ваше сердце сжиматься. Поговорите с вашим сердцем, почувствуйте теплоту в сердце. 
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Представьте себе, что вы дышите сердцем. Беседы с вашим сердцем должны стать вашей 
каждодневной практикой. 
 

Богородица 
 
9. И по мере того, как вы будете уделять все больше и больше внимания вашему сердцу, оно 
будет отвечать вам взаимностью. И наступит момент в вашей жизни, когда вы услышите голос 
вашего сердца в глубине вашего существа. Это будет очень нежный и ласковый голос. Вам 
нужно постараться не утерять этот голос среди окружающей вас жизни и суеты. Вам нужно 
очень постараться услышать, что говорит ваше сердце. 

 
Богородица 

 
10. И если вам это удастся сделать один раз, потом второй раз, то вас можно поздравить с 
огромной победой! Вы вернулись к истинной – Божественной – сути, находящейся внутри вас 
самих. И по сравнению с той нежностью, теплотой, Любовью и блаженством, которые 
обитают внутри вас, внутри вашего существа, все развлечения вашего мира кажутся грубыми 
и ненужными. Вы обретете более тонкий вкус, вы приобщитесь к радостям Божественного 
мира. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
 

Ваше сердце подобно хрустальному сосуду 
 
 

Отче наш 
 
1. Ваше сердце подобно хрустальному сосуду. Но этот сосуд за время ваших воплощений на 
Земле замутился и перестал пропускать Божественный Свет. 
 

Богородица 
 
2. Возьмите ваш сосуд, ваше сердце, и представьте, как вы смываете с него слой за слоем все 
накопившиеся отрицательные качества и чувства. Ненависть, неприязнь, страх, злобу, 
невежество, лень, зависть...  

 
Богородица 

 
3. У каждого из вас будет несколько качеств, с которыми вам необходимо расстаться в первую 
очередь. Отмывайте ваше сердце от налета этих негативных качеств и проявлений. 
 

Богородица 
 
4. Повторяйте эту процедуру каждый день. Не думайте, что вы за один раз справитесь с вашей 
работой и очистите ваше сердце от многовекового налета отрицательных энергий. 

 
Богородица 
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5. Стремитесь постоянно удерживать в вашем сознании образ того, как вы расстаетесь с 
вашими отрицательными качествами. Представляйте себе, как ваше сердце с каждым разом 
способно провести все больше и больше Божественной энергии сквозь себя. 
 

Богородица 
 
6. Пройдет какое-то количество времени, и ваше сердце полностью очистится от всех 
накоплений прошлого, и вы сможете усваивать в полной мере вибрации Божественной Любви, 
которыми пронизан весь мир, все Творение, но вы просто не можете воспринять эти вибрации 
в силу вашего собственного несовершенства и нежелания расстаться с этим несовершенством. 
 

Богородица 
 
7. Представьте себе, что вы сидите на берегу реки, или озера, или ручья, и яркое солнце светит 
вам прямо в лицо. Вам приятно прикосновение ласковых лучей солнца. С каждым днем солнце 
все глубже и глубже проникает в вас, и вы сами в один прекрасный день становитесь солнцем 
и дарите свой Свет, свою Любовь всем, кто нуждается в Свете и Любви. 
 

Богородица 
 
8. Настанет день, и солнце вашего Божественного сознания сможет светить сквозь вас и 
дарить свое тепло многим людям, кто еще не смог освободиться от того, что мешает ему 
пробиться к солнцу Божественного присутствия в нем. 

 
Богородица 

 
9. Вы солнцеподобны. И вам нужно просто очистить многовековой налет грязи с вашего 
сосуда, чтобы он вновь обрел свою чистоту и прозрачность. И вы наполните ваш сосуд 
Божественной энергией и дадите каждому, кто жаждет, возможность пить из вашего сосуда. 
 

Богородица 
 
10. Божественная энергия никогда не заканчивается. Только человеческое сознание 
ограничивает поток Божественной энергии в вашем мире. Новый День наступает, и для этого 
Дня характерно отсутствие ограничений, Божественная Свобода и Божественная Любовь. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
 
 

Войдите в тишину вашего сердца 
 
 

Отче наш 
 
1. Присутствие Бога в вашем мире всегда есть, однако вам следует наблюдать. Внутри каждого 
из вас присутствует Бог. Вам нужно наблюдать. 

 
Богородица 
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2. Бывают очень тихие, благостные моменты в вашей жизни, когда все как бы замирает. Вы 
слышите тишину в шуме города. Все смолкает. 
 

Богородица 
 
3. И в это время к вам тихо подходит Бог. Он появляется из глубины вашего существа и 
распространяет свое влияние на все вокруг вас. 
 

Богородица 
 
4. И если бы вы смогли чаще ощущать эти моменты присутствия божества в вашем мире, то, 
вкусив этой благости, вы бы навсегда отвернулись от тех суррогатов, которые вам предлагает 
ваша цивилизация. 
 

Богородица 
 
5. Нельзя спутать ту благодать, которую дает Бог, и те заменители, которые вы встречаете 
повсюду в вашем мире. 
 

Богородица 
 
6. Я бы желал, чтобы вы смогли уловить эти состояния внутренней тишины и спокойствия в 
вашем мире. И я бы желал, чтобы вы смогли хранить память об этих состояниях даже тогда, 
когда все вокруг вас рушится. 
 

Богородица 
 
7. Есть истинные состояния, когда вы пребываете в Боге. И вы должны стремиться к тому, 
чтобы пребывать в этих состояниях.  
 

Богородица 
 
8. Изнутри вас Божественный мир может изливаться в ваш проявленный мир. И таким образом 
несовершенство вашего мира будет постепенно утихать, подобно огню, который не находит 
больше пищи для себя. 
 

Богородица 
 
9. Как много различных вещей придумало человечество, чтобы противопоставить все эти вещи 
единственной Истине – Богу, который пребывает в тишине вашего сердца. 
 

Богородица 
 
10. Войдите в тишину вашего сердца. И у вас будет эталон, с которым вы будете сравнивать 
то, с чем вы встречаетесь в ваших жизнях. Вы будете сравнивать состояния, которые 
возникают у вас при соприкосновении с безделушками вашего мира, с этим состоянием 
Божественной гармонии и тишины. 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
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В вашем сердце расположен вход в реальность Бога  
 
 

Отче наш 
 
1. Сосредоточьтесь на вашем сердце. Только вы и ваше сердце. Нет в вашем мире больше 
ничего. В вашем сердце расположен единственный вход в реальность Бога. 
 

Богородица 
 
2. Все, что вас окружает в вашем физическом мире, является только тем, что помогает вам 
развиваться, расти, преодолевать себя и приумножать свое сознание, свои достижения. 
 

Богородица 
 
3. Вы путники, которые находятся в непрерывном движении постоянно. Даже тогда, когда вы 
находитесь в покое, вы преодолеваете огромные расстояния в вашем мире, пролетая тысячи и 
миллионы километров вместе с вашей планетой, вашей солнечной системой и вашей 
галактикой. 

 
Богородица 

 
4. Это внешняя вселенная. А есть другая вселенная, внутренняя, вход в эту вселенную 
расположен внутри вас, в вашем сердце. 
 

Богородица 
 
5. Ваш следующий шаг должен состоять в том, чтобы обнаружить этот вход в иной мир, 
Божественный мир. Мир, неподвластный времени и не имеющий пространства. Мир всезнания 
и всесовершенства. Тот мир, откуда все исходит и куда все возвращается. Ваш мир, ваш дом, 
ваша настоящая реальность, откуда вы пришли в физический мир и создали ваш физический 
мир. 
 

Богородица 
 
6. Все миры, доступ к дальним мирам и иным мирам находятся в вашем сердце. Ключом к 
двери, находящейся в вашем сердце, является Любовь. А откроете вы эту дверь с помощью 
вашего сознания, вашего Божественного сознания. 
 

Богородица 
 
7. Ваше внешнее сознание и ваш внешний ум будут препятствовать вам. И посылать вам 
новые и новые препятствия на вашем пути.  
 

Богородица 
 
8. Но вы теперь знаете, где расположена потайная дверь в мир, откуда вы пришли и куда вы 
должны вернуться. Постарайтесь в ваших жизненных испытаниях не потерять ключ от этой 
двери. И постарайтесь убрать все из вашего сознания, что мешает вам протиснуться сквозь эту 
узкую дверь. 
 

Богородица 
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9. Вы должны прислушиваться к себе. Вы должны ощущать себя, понимать себя. Вы не есть 
то, что вы видите в зеркале, – вы могущественные духовные существа, и наступает этап, когда 
вы все должны ощутить это. 
 

Богородица 
 
10. Поэтому первым шагом на вашем Пути будет смирение перед теми обстоятельствами, в 
которых вы начинаете свой Путь, и принятие решения следовать по Пути, ведущему обратной 
дорогой к Богу, несмотря ни на какие внешние обстоятельства вашей жизни. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
 
 

Божественная Истина прорастает в сердцах людей  
 
 

Отче наш 
 
1. Божественная Истина приходит на Землю, не спрашивая разрешения у любых религиозных 
лидеров и руководителей. Божественная Истина прорастает в сердцах людей, и не имеют 
большого значения ваша должность, ваше социальное положение и ваш социальный статус.  
 

Богородица 
 
2. Путь к Богу всегда лежит только внутри вас, в ваших сердцах. И услышать голос Бога вы 
можете в тишине своего сердца. Поэтому вашей основной задачей будет слушать ваше сердце. 
Учиться слушать себя, Высшую часть вас самих. И постепенно отказываться от всего, что 
обременяет вас и препятствует установлению этой связи.  

 
Богородица 

 
3. Вы сами делаете выбор между всеми вещами этого мира и вашей возможностью услышать 
тихий внутренний голос внутри вас.  
 

Богородица 
 
4. До каких пор вы будете бегать по вашему убогому миру и искать смысл жизни? Вы не 
сможете найти смысл жизни в окружающем вас мире никогда! Потому что не может смертное 
наследовать бессмертное. Ваша природа по сути Божественна. И вы должны вернуться к своей 
Божественной природе.  
 

Богородица 
 
5. Ваши поиски смысла жизни на физическом плане обречены на неудачу с самого начала. 
Единственный истинный Путь лежит внутри вас, в ваших сердцах. 
 

Богородица 
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6. Много дорог в этом мире, по которым люди предпочитают идти из воплощения в 
воплощение, из жизни в жизнь. И единственная верная дорога отвергается ими.  
 

Богородица 
 
7. Бог терпелив, возлюбленные. И сколько бы вы ни блуждали по внешнему миру, наступит 
пора и вы вернетесь Домой.  
 

Богородица 
 
8. Этот мир существует только в вашем сознании, вы своим сознанием поддерживаете 
существование этого мира. Поэтому вы должны перейти на новый уровень вашего сознания и 
понимания окружающей вас действительности, для того чтобы покинуть физический мир и 
обрести Божественную Свободу.  
 

Богородица 
 
9. Никто, ни один человек не может вас заставить сделать ваш выбор. Только вы сами наедине 
с собой в тиши вашего сердца можете принять это судьбоносное решение.  
 

Богородица 
 
10. Все, что вам необходимо, – просто сделать выбор и шагнуть в беспредельность, 
отказавшись от вчерашней праздничной мишуры, сделать шаг к реальности. Сначала один, 
потом второй. И идти, не останавливаясь, к вашему реальному Бытию тем, кем вы 
действительно являетесь. Нет ничего за пределами вас самих, что удерживает вас от 
продвижения к высшей реальности. Только вы сами удерживаете себя. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 
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Розарий Милости Матери Марии5 
 

Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 

 
Символ Веры 

 
Верую в Единого Бога – Творца Неба и Земли,  
пребывающего во всей Жизни. 
Верую в справедливость Его Закона 
и со смирением подчиняюсь Мудрости Его Закона. 
Верую в Царство Божие, проявленное на Земле, как на Небе. 
Верую в Единство Бога – Отца, Матери, Сына и Святого Духа. 
Аминь! 

Отче наш 

Отче наш, сущий на небесах!  
да святится имя Твое;  
да приидет Царствие Твое;  
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
и прости нам долги наши,  
как и мы прощаем должникам нашим; 
и не введи нас в искушение,  
но избавь нас от лукавого:  
ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.  
Аминь (Матф. 6:9-13) 

 
Богородица 

Богородице Дево, Радуйся,  
Благодатная Мария, Господь с Тобою; 
благословенна Ты в женах,  
и благословен плод чрева Твоего, 
яко Спаса родила еси душ наших. (3-х) 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 

 

 
 
 
 

                                                 
5 Розарий составлен по диктовкам Матери Марии от 8 и 27 декабря 2007 года, 4 января, 9 июля и 27 декабря 2009 
года. 
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Я нуждаюсь в энергии ваших молитв 
 

 
Отче наш 

 
1. Я пришла к вам, чтобы поговорить с вами. Не торопясь... Искренне… Бережно и нежно. Я 
пришла как любящая и заботливая мать. И, действительно, я являюсь вашей матерью, потому 
что я забочусь о вас, целю ваши души. И тогда, когда вам особенно тяжело, вы все приходите 
ко мне. 
 

Богородица 
 
2. Я знаю, что вам тяжело. Я знаю, что вы находитесь на сретенье, пересечении новых энергий, 
приходящих в ваш мир, и старых энергий, которые еще преобладают в вашем мире. И это 
всегда очень тяжело: жить в переходное время. Ваши физические тела и более тонкие 
проводники порой не способны справиться с повышенной нагрузкой. Однако же придется вам 
потерпеть. Никак не получится иначе.  

 
Богородица 

 
3. Многие ангелы-целители и многие Владыки готовы, как и я, оказывать вам всю посильную 
и возможную помощь. Поэтому не пренебрегайте той помощью, которую вам дают Небеса. 
Обращайтесь за помощью к Владыкам, ангелам, элементалам и лично ко мне.  
 

Богородица 
 
4. Я несу на себе бремя многих воплощенных сыновей и дочерей Бога. Я стараюсь облегчить 
вам вашу участь. Однако и вы помогите мне. Я нуждаюсь в вашей энергии, в ваших молитвах 
и в вашей Любви. Мы можем и должны помочь друг другу. Я облегчу вам ваше бремя в это 
переходное время, а вы, пожалуйста, дайте мне дополнительный резерв энергии. 
 

Богородица 
 
5. Я слушаю ваши просьбы, и порой лишь одной молитвы, произнесенной искренне в вашем 
сердце, достаточно, чтобы помощь была оказана. Однако вы не удосуживаетесь послать мне 
энергию вашей молитвы. Я не могу оказать вам помощь тогда, когда вы требуете от меня 
помощи. Я могу помочь лишь сокрушенным сердцам, сердцам раскаявшимся. 
 

Богородица 
 
6. Мы призываем вас к правильному состоянию сознания. Кому-то для того, чтобы обрести 
правильное состояние сознания, необходим пост, молитва, покаяние, исповедь и причастие. 
Для других достаточно искренних слез раскаяния. И, умытые этими слезами, к утру после 
бессонной ночи мои драгоценные дети способны на искреннюю молитву, и та степень 
раскаяния, которая присутствует в их сердцах, дает мне возможность оказать помощь. 
 

Богородица 
 
7. Я вижу ваши страдания. Я сострадаю вам. Однако и вы поймите меня. Есть некоторые виды 
кармы ваших прошлых действий, которые могут быть искуплены только страданием.  
 

Богородица 
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8. Много горя в вашем мире и много страданий. Я вижу. И я вижу также другое. Я вижу, как 
молодежь совершенно безответственно распоряжается драгоценной энергией Любви. Я 
вижу… И мое сердце замирает в содрогании, потому что я знаю, каким страданиям в будущем 
подвергнутся эти души. Вы сами обрекаете себя на многие и многие страдания. 
 

Богородица 
 
9. Я пришла напомнить вам о вашей ответственности за ваши поступки, чтобы вы просили 
меня об избавлении от страданий и исцелении не тогда, когда вся ваша жизнь уже позади и вы 
обременены огромным багажом болезней и психологических проблем. Я желала бы, чтобы 
молодежь обращалась ко мне за помощью, советом и поддержкой уже сейчас. Чтобы к своим 
зрелым годам она могла служить во Славу Господа и вершить Божественные дела на 
физическом плане. 
 

Богородица 
 
10. Вы все обязаны сейчас устремить ваши взоры на молодежь. И те из вас, кто к концу жизни, 
наконец, осознал Божественную Истину в той или иной степени, вы способны донести до 
нового поколения ваш опыт. Подумайте, в какой форме вы можете это сделать. Но это сделать 
необходимо, говорю вам я. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
 
 

Час Милости 
 
 

Отче наш 
 
1. Каждый год 8 декабря с 12 до 13 часов местного времени вы можете посвятить время 
общению со мной. Я приму любое ваше проявление Любви и благодарности. Я пребуду с вами 
на всем протяжении этого Часа Милости. Вы можете общаться со мной, видеть меня.  
 

Богородица 
 
2. Это будет так, как будто я присутствую рядом с вами. Я использую даваемую вами энергию, 
для того чтобы проявить свое присутствие одновременно повсюду на земле. И чем более чисто 
будет ваше устремление, тем больше будет мое присутствие рядом с вами. Таким образом мы 
ежегодно сможем повышать вибрации физического плана. 
 

Богородица 
 
3. Взамен Бог дает вам возможность попросить меня об исполнении ваших желаний, 
связанных с вами самими или вашими близкими. Вы можете просить об исполнении всех 
ваших желаний, даже тех, которые вам кажется невозможным осуществить. Я приму все ваши 
пожелания в мое сердце и буду просить Бога об исполнении ваших просьб. 
 

Богородица 
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4. Неважно для меня ваше вероисповедание и принадлежность к конкретной религии, вы все 
для меня являетесь моими детьми. И я приму на себя заботу о вас и постараюсь удовлетворить 
ваши нужды и потребности. Вам нужно лишь час времени в год уделить мне... Вы можете 
слушать или петь песни, посвященные мне, вы можете читать Розарии и посвященные мне 
молитвы…  
 

Богородица 
 
5. Импульс ваших сердец, направленный ко мне, побудит меня услышать вас, и я приложу все 
усилия к тому, чтобы осуществить ваши просьбы. Не всегда даваемой вами энергии молитвы и 
Любви хватает на то, чтобы исполнить вашу просьбу. Поэтому я буду вам весьма 
признательна, если вы сможете более часто думать обо мне и посылать мне вашу энергию 
Любви и молитвенную энергию. 
  

Богородица 
 
6. Как только у вас возникнет в жизни сложная ситуация, это явится для вас сигналом к тому, 
что вы давно не обращались ко мне, и я не смогла урегулировать возникшую ситуацию и 
направить ее течение по самому легкому пути. Всегда помните, что Бог не хочет вас 
наказывать. Он хочет, чтобы вы следовали по Пути Любви. И если вы подобно малым детям 
допускаете плохие поступки, то не забывайте в них искренне раскаяться и попросить меня о 
том, чтобы допущенные вами ошибки не вызывали слишком тяжелого воздаяния. Потому что 
Закон требует, чтобы все свершенные вами деяния, их энергия были возвращены вам. Тогда 
вы сможете видеть свои собственные ошибки и принимать меры к их исправлению. 
 

Богородица 
 
7. Неважно сколько раз вы ошиблись, важно ваше постоянное устремление к праведности и 
исправлению допущенных ошибок. Вы вашим человеческим сознанием не можете оценить 
насколько то, что вы делаете, является плохим или хорошим в глазах Бога, поэтому чаще 
обращайтесь за помощью к Небесам. Просите об искуплении ваших грехов. 
 

Богородица 
 
8. Иногда человек совершает даже слишком плохой поступок в глазах общества, однако в 
глазах Бога этот поступок не является грехом, потому что человек используется Богом в 
качестве орудия, для того чтобы кто-то мог искупить свою карму. Именно поэтому говорится 
о том, чтобы вы не судили. Не судите и не судимы будете. Однако никогда не следует 
попустительствовать тем индивидуумам, которые слишком увлеклись, заигрались и позволяют 
себе очень неблаговидные поступки в расчете на то, что Бог им все простит. 
 

Богородица 
 
9. Бог всемилостив и терпелив, но когда человек не хочет извлекать уроков из своего 
поведения, то он сам себя заставляет предстать перед очень тяжелой ситуацией и по тому, 
насколько человек способен смириться с теми обстоятельствами, в которые он попал, Бог 
судит о чистосердечии и раскаянии человека. 

 
Богородица 

 
10. Помните, что всегда, когда вы встречаетесь в жизни с вашей точки зрения тяжелой и 
несправедливой ситуацией, в 100 процентов случаев вы сами были причиной создания этой 
ситуации, благодаря вашим неверным выборам и плохим поступкам. Все в вашей жизни 
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определяется вашими прошлыми выборами и поступками. Но нет никакой 
предопределенности в вашей судьбе, потому что иногда один ваш верный выбор и праведный 
поступок искупает карму очень многих грехов, в том числе самых ужасных грехов, 
совершенных вами в прошлом. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
 

 
 

Вам следует больше времени проводить в сердечной беседе со мной 
 

Отче наш 
 
 
1. Тогда, когда говорят сердца, умолкает ум. И истинное общение между нами возможно 
только тогда, когда мы устанавливаем контакт на уровне наших сердец. 
 

Богородица 
 
2. Вам не хватает Любви. Вам не хватает Света. Вы иногда буквально задыхаетесь от 
недостатка Божественной энергии как от недостатка кислорода. Вам следует больше времени 
проводить в сердечной беседе со мной. 
 

Богородица 
 
3. Я готова выслушать все ваши жалобы и просьбы. Не стесняйтесь. Я знаю, что особенно 
мужчины очень стеснительны в проявлении своих чувств. И тогда, когда наступает особый 
момент нашего общения, они смущенно смахивают слезу, случайно набежавшую на глаза. 
 

Богородица 
 
4. Не стесняйтесь плакать. Ваша душа истосковалась по истинному общению. Вы ищите и не 
можете найти идеала в вашем мире. И мужчины, и женщины. Вы стремитесь к вашим телам, 
но истинная Любовь проявляется на уровне ваших душ и даже на уровне вашего Высшего Я.  
 

Богородица 
 
5. Не стесняйтесь, когда слезы застилают ваши глаза при общении со мной. Вы много раз в 
прошлых жизнях и уже в этой жизни допускали не очень красивые поступки в отношении 
женщин, матери, сестер. И пусть ваши неблаговидные поступки растворятся в слезах, и 
негативные энергии покинут вас навсегда. Ваше раскаяние, хотя вы даже можете не понимать, 
что это раскаяние, открывает для вас новую возможность. Новый взгляд на мир. 
 

Богородица 
 
6. Не стесняйтесь ваших слез. Они уносят ту карму, которая была совершена вами по 
невежеству или недомыслию. Я – с вами. Я всегда с вами, и вы можете всегда обратиться за 
помощью ко мне в трудную минуту вашей жизни. Я так близка к физическому плану планеты 
Земля, как ни один Владыка. В этом заключается моя особая миссия.  
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Богородица 

 
7. Я охраняю ваши домашние очаги, вашу страну. Я готова прийти к вам по первому вашему 
зову. И все это становится возможным благодаря вашим усилиям, благодаря той энергии 
Любви и энергии молитвы, которую я получаю от вас. Ваши Розарии, которые вы посвящаете 
мне, дают мне возможность оказывать помощь очень многим душам, тем, кто нуждается в 
помощи. 
 

Богородица 
 
8. Я всегда знаю, когда вы читаете искренне Розарий. Между нами устанавливается поток 
энергии: восходящий от вас и нисходящий от меня. Таким образом вы получаете мою энергию 
Любви и Милосердия. Тогда, когда вам особенно грустно и нет сил читать Розарий, вы можете 
просто думать обо мне, слушать мелодии, посвященные мне. И тогда поток энергии от вас 
точно так же достигает меня, и я ощущаю вас, каждого из вас. Бог дал мне великую милость 
чувствовать каждого из Его сыновей и дочерей в тот момент, когда они думают обо мне или 
обращаются ко мне за помощью. Поэтому сегодня вы можете, как и раньше, использовать 
возможность, которую вам дают Небеса, и просить меня о помощи и поддержке в трудную 
минуту. 
 

Богородица 
 
9. Некоторые мои иконы обладают чудотворным действием. И иногда достаточно вам просто 
визуализировать одну из икон, чтобы получить мой луч поддержки. 
 

Богородица 
 
10. Тогда, когда я имею возможность присутствовать среди вас, а я не скрою, что Бог дает мне 
такую милость, вы можете не замечать моего присутствия рядом с вами. Но я способна 
присутствовать прямо там, где вы находитесь. Для меня важно, чтобы вокруг вас сложилась 
обстановка спокойствия, умиротворения. Я прихожу незримо и незаметно, и лишь по легкому 
аромату роз, который сопровождает мое появление, вы можете иногда догадаться, что я 
приходила к вам. 

 
Богородица 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
 
 
 

Я зову ваше сознание ввысь  
 
 

Отче наш 
 
1. Я так близка к земному плану, как только возможно. И я каждый день выслушиваю все 
ваши просьбы и даже упреки, которые вы мне посылаете. Я согласна выслушивать от вас даже 
не очень приятные вещи, которые вы порой мне говорите. Иногда для того, чтобы вы что-то 
осознали, вы должны услышать это сами. И тогда, когда вы говорите мне это, вы слышите это 
сами. Очень глубоко внутри вас засели проблемы многих воплощений.  
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Богородица 
 
2. Вы подходите к моему образу и начинаете ваш внутренний монолог. Вам невдомек, что я 
слышу каждое ваше слово. И тогда, когда позволяет Божественная возможность, я немедленно 
посылаю вам в помощь ангелов. Помощь приходит мгновенно на тонком плане. И требуется 
какое-то время для осаждения этой помощи на ваш физический план.  
 

Богородица 
 
3. Но иногда вы не дожидаетесь, когда придет помощь, и посылаете мне ваши упреки и 
выражаете свое недовольство. Тут же поток Божественной возможности прекращается. И в 
следующий раз, когда вы, раскаиваясь и плача, вновь подходите к моему образу, я вновь 
оказываю вам помощь. Но потом все повторяется. И когда в пятый или седьмой раз вы 
просите об одном и том же, я уже не тороплюсь с помощью. Потому что вы не осознали всю 
ответственность, которую возлагаете каждой вашей просьбой на ангельские сонмы. Будьте 
последовательны в своих просьбах и действиях. 

 
Богородица 

 
4. Иногда ваша карма не позволяет мне вмешиваться в вашу судьбу, но вы просите меня о 
помощи каждый день, помногу раз, в течение года и более. И ваше усердие и устремление 
разбивают невидимую преграду, и помощь широким потоком вливается в ваше существо и в 
вашу жизнь. 
 

Богородица 
 
5. Божественное милосердие не знает границ. И помощь с тонкого плана придет. Умейте 
использовать эту помощь. Не пресекайте Божественной возможности вашими 
отрицательными всплесками. Если бы вы могли большую часть времени хранить сонастрой с 
Божественным миром, насколько легче было бы нам оказывать вам свою помощь. И насколько 
успешнее мы могли бы продвигаться в изменении физического плана планеты Земля. 
 

Богородица 
 
6. Каждый раз, когда вы выходите из равновесия, вы подобны маленькому вулкану. И все 
вокруг вас сотрясается, и элементальная жизнь стремится отойти от вас подальше, потому что 
ваши вибрации не позволяют им присутствовать возле вас. 
 

Богородица 
 
7. И тогда, когда вы включаете громкую музыку с рваным ритмом, элементалы и ангельские 
существа в панике покидают ту зону, в которой слышна эта ужасная музыка. Равновесие 
нарушается настолько, что никто из существ, в чьи обязанности входит наводить порядок на 
тонком плане, не может в течение нескольких дней войти в зону, где звучала эта музыка. И 
поскольку вы включаете музыку каждый день, то ваши города и населенные пункты подобны 
пустыням: все обитатели тонкого мира покинули эти пустыни и не могут оказать вам помощь. 
 

Богородица 
 
8. Мы помогаем вам по большей части через элементальное царство, через стихии воздуха, 
огня, воды и земли. Своим поведением вы лишаете нас возможности оказывать вам помощь. 
Нам требуется гармоничная атмосфера физического плана. И в тех местах на земле, где еще 
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царит атмосфера покоя и гармонии, вы исцеляетесь, просто попадая в эти места. Тысячи 
существ элементальной жизни готовы оказать вам помощь и исцеление. 
 

Богородица 
 
9. Поэтому подумайте, не настала ли пора вернуться к той гармонии между всеми царствами 
природы, которая царила в давние времена, когда люди были счастливы и испытывали радость 
просто от жизни? Тогда они видели элементальную жизнь, видели ангелов, и это было так же 
естественно, как для вас видеть собак, кошек и птиц. Я зову ваше сознание ввысь. Я пытаюсь 
донести до вашего сознания, что вы живете в клетке, и вы сами посадили себя в клетку и 
поставили эту клетку в пустыне ваших городов. 
 

Богородица 
 
10. Настала пора пересмотреть всю систему ценностей, все взаимоотношения во всех сферах 
жизни. Как донести до вашего сознания, что вы находитесь в тех условиях, которые не 
достойны человека? Смелее расставайтесь с привязанностями к «благам» вашей цивилизации, 
и вы обретете истинные блага и непреходящие ценности. Природа не терпит пустоты, и на 
смену каждого вашего отрицательного качества придет Божественное качество, и на смену 
ваших человеческих привязанностей придет состояние Божественного покоя, гармонии, 
спокойствия, счастья и радости. Это именно то, чего не хватает в ваших жизнях. 
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
 
 
 

Необходимо проявление Веры и благочестия повсеместно  
 

Отче наш 
 
 
1. Вам следует заботиться не только о вашем физическом теле, но и о ваших душах. Жалобы и 
стоны наполняют пространство вокруг Земли. Души страдают. Я знаю, что очень многие души 
страдают, но одновременно с этим страданием, они очищаются. Тогда, когда жива душа, есть 
надежда, что человек будет жить.  
 

Богородица 
 
2. Ваши души нуждаются в помощи. И эту помощь могу оказать вашим душам не только я. Вы 
сами можете помочь себе. Лучшим лекарством для ваших душ будет искреннее раскаяние во 
всех совершенных ошибках и грехах и твердое желание не повторять этих ошибок в будущем. 
Молитва, даже молитва без слов, как обретение созвучия с Божественным миром, способна 
исцелить многие душевные раны.  

 
Богородица 

 
3. Я знаю многих людей, которые стесняются молиться, стесняются проявлять свои чувства. 
Возлюбленные, мой сын Иисус учил не молиться публично, напоказ, но он сам в трудные 
моменты обращался за помощью к Господу. И вам следует делать то же самое.  
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Богородица 

 
4. Созвучие с Божественным миром, хотя бы кратковременное в течение дня, позволяет вашей 
душе вкусить так необходимую ей пищу. Ваша душа питается Божественной благодатью, и вы 
обязаны уделить внимание вашей душе. Не так много времени требуется, возлюбленные. 
 

Богородица 
 
5. Что мешает вам уделить один час в день искренней молитве, общению со мной в своем 
сердце? Я знаю очень многих, которые стесняются молиться, но они включают у себя дома 
или на работе, или в машине песни, посвященные мне. И они погружаются в волшебный мир 
мелодии и вступают в тихое общение со мной в своем сердце.  
 

Богородица 
 
6. Очень многие люди имеют мое изображение постоянно с собой. И тогда, когда вы в 
укромном месте достаете мой фокус и целуете его, я имею возможность знать этот момент. И я 
моментально являю свое присутствие рядом с вами. Да, возлюбленные, Бог наделил меня 
возможностью являть свое присутствие во многих местах на земном шаре одновременно. 
 

Богородица 
 
7. И там, где люди помнят меня и любят меня, там всегда царит особая защищенная 
атмосфера. Я являюсь защитницей пространства. И там, где я могу присутствовать, в этих 
местах на Земле очень мало случается различных бед. И если бы вы постоянно могли хранить 
созвучие с моим сердцем, то вы и ваши близкие, и все люди, которые живут рядом с вами, 
были бы защищены.  
 

Богородица 
 
8. Я желаю оказать свою особую милость тем, кто сейчас находится в воплощении и несет 
свое служение во благо эволюций Земли тихо и незаметно. Вас мало, но вокруг вас 
пространство очищается, как от колокольного звона, потому что вы своими чистыми 
помыслами, бескорыстием и служением способны очищать пространство вокруг вас. Я дарую 
вам возможность особой связи со мной. Для вас я всегда нахожусь рядом с вами. И я буду 
хранить свое присутствие постоянно рядом с вами. Так мы сможем умножить наши усилия по 
очищению пространства.  
 

Богородица 
 
9. Для тех же, кто скептически относится ко мне, к Учению, которое даю я и другие Владыки, 
я должна сделать специальное отступление. До тех пор, пока в ваших душах сомнение не 
уступит место преданности и Вере, до тех пор, пока вы не сможете оказывать почести моим 
служителям, до тех пор ничего не способны изменить ни Владыки, ни вы сами в вашей стране. 
Необходимо проявление Веры и благочестия повсеместно, в каждом городе и в каждом селе. 
Не показной веры, которая ничего не стоит, а истинной Веры, которая одна может открыть 
Божественную возможность.  
 

Богородица 
 
10. Нам необходимо повсеместное проявление Веры и почтения к Высшему Закону, к 
Божественному Закону. И тогда, когда это случится, вы будете знать, потому что все очень 
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быстро начнет меняться буквально у вас на глазах. А сейчас я могу опираться лишь на очень 
немногих, кто несет свое служение в полном непонимании и даже среди насмешек 
окружающих. Горе народу, который не чтит проявления истинной Веры и не почитает своих 
святых. Однако надежда никогда не уйдет и не покинет человечество, когда есть хотя бы 
несколько святых, способных удерживать Божественный уровень сознания.  
 

Богородица 
 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и Божественной Матери,  
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 
Во имя Отца, Матери, Сына и Святого Духа. Аминь! 
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II. Розарии с использованием индуистских мантр 
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Розарий Веры6 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!7 
 
 

Господи, помоги мне, Господи.  
Я знаю, что Ты есть. Я знаю, что Ты слышишь меня.  

Я верю в Твое могущество и Твое милосердие.  
Я люблю Тебя, Господи, и я верю, что все, что Ты сделал со мной, было нужно только для 

того, чтобы я пришел к Тебе.  
Прости меня, Господи, за все, что я делал по неразумию моему.  

Я благодарю Тебя, Господи, за твою науку и за то, что Ты позволил мне пройти все испытания 
и выдержать их с честью.  

Помоги мне, Господи, обрести Тебя и никогда в жизни больше не разлучаться с Тобой. 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
Ом.  

  
 
 

Все есть Бог 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

1. Все есть Бог. Все, что вас окружает, все, что вы видите, насколько хватает вашего взгляда, 
все есть Бог.  

 
Ом 

 
2. И вы есть Бог. Да, вы тоже являетесь Богом в воплощении, но только тогда, когда вы 
соблюдаете определенные условия, необходимые для того, чтобы проявилась ваша истинная 
Божественная природа. 

 
Ом 

 
3. Я научу вас, что вам необходимо делать для того, чтобы стать Богом. Прежде всего, вы 
должны любить и почитать Бога во всем, что вас окружает. 

 
Ом 

 

                                                 
6 Розарий составлен под руководством Господа Шивы по диктовкам Возлюбленного Шивы от 2 апреля 2005 года 
и 2 января 2007 года. 

При прослушивании Розария в записи или при чтении в группе предлагается мантры «ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ» и 
«ОМ» читать всем вместе. 
7 Древняя мантра ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ на санскрите означает «Я покоряюсь Богу, ища в Нём убежища» или 
«Да будет Воля Твоя». Повторение ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ – это путь к единству с Высшим Богом (имя Бога, 
используемое в этой мантре, это Шива, который в индуизме олицетворяет Всевышнего). 
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4. Нет ничего, что разделяло бы вас и любую частицу жизни от мельчайшего муравья до 
самого продвинутого Гуру. Вы являетесь всем этим, и одновременно вы являетесь 
индивидуализацией Божества в вашей ограниченной физической форме.  

 
Ом 

 
5. И именно ваша физическая форма является тем, что отделяет вас от полной 
Божественности. Поэтому вам дана эта форма на время, чтобы вы могли испытать себя в 
земной жизни на протяжении многих миллионов лет, пройдя тысячи и десятки тысяч земных 
воплощений. 

 
Ом 

 
6. Вы используете эту форму для тех целей, для которых Бог желает, чтобы вы использовали 
эту форму. Бог желает проявить себя через вашу физическую форму. И ваша задача – дать 
возможность Богу проявить себя через вас.  

 
Ом 

 
7. Вы должны подчинить вашу жизнь Богу, которым вы являетесь. И в этом состоит задача 
каждого человека. Вы должны ухаживать за своей формой, содержать ее в порядке, питать ее 
всем необходимым. 

 
Ом 

 
8. Однако вы никогда не должны забывать, что вы являетесь Богом, и поэтому вы не можете 
делать то, что недостойно Бога. 

 
Ом 

 
9. Оглянитесь на вашу жизнь, на обстоятельства вашей жизни. Все ли в вашей жизни 
соответствует Божественному стандарту? 

 
Ом 

 
10. Вы должны обращать внимание на все стороны вашей жизни. Что вы едите? Во что вы 
одеваетесь? С кем вы общаетесь? Как вы обращаетесь с вашими родственниками и 
знакомыми? Они являются точно такими же Богами в форме. И ваше отношение к ним должно 
быть подобно вашему отношению к Богу. 

 
Ом 

 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
Ом. 
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Будущее связано с восстановлением традиций истинной Веры 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 
 

1. Вы можете пойти в храм или церковь. Вы видите там изображения Божеств. Вы 
поклоняетесь этим Божествам. Однако нет большой разницы между вами, людьми, которые 
вас окружают, и Божествами в храме. 

Ом 
 

2. Мы все представляем собой проявления Божества. Да, мы все стоим на разных ступенях 
проявления Божества, но это не имеет большого значения. 

 
Ом 

 
3. Согласитесь, что если вы сами будете относиться к себе как к Богу, и если вы будете 
относиться ко всем окружающим вас людям как к Богам, то ваша жизнь изменится. И она 
изменится так быстро, насколько долго и полно вы сможете удерживать образ Божества в 
своем сознании. Вот почему вам необходимо иметь изображения Божеств у себя дома, в месте, 
где вы работаете. 

 
Ом 

 
4. Очень важно постоянно иметь перед глазами образец для подражания. Ваш мир 
представляет собой мир формы, поэтому для вас очень важно именно визуально постоянно 
представлять перед собой Божество, которым вы являетесь. Вы согласны со мной? 

 
Ом 

 
5. Вы становитесь тем, к чему вы устремляетесь и какие образы вы удерживаете постоянно в 
своем сознании. 

 
Ом 

 
6. Посмотрите на то, что вас окружает дома, на улице, внимательно отнеситесь к тем образам, 
которые вы разглядываете в виде рекламы, которыми заполнены ваши телевизионные 
передачи. Как, по-вашему, то, что вас окружает, похоже на Божественную реальность?  

 
Ом 

 
7. Я предлагаю вам самый дешевый способ стать Богом. Вам просто необходимо оградить себя 
от несовершенных образов и окружить себя совершенными Божественными образами. И не 
имеет никакого значения, к какой религии или вере относится этот образ.  

 
Ом 

 
8. Это должны быть образы, которые возвышают ваше сознание, дают вам возможность 
пребывать в как можно более совершенном состоянии сознания, максимально, насколько 
возможно, приближенном к Божественным вибрациям совершенства. 

 
Ом 

 



 

 53

9. Люди на Западе не умеют почитать Божество и не умеют правильно относиться к Божеству. 
Поэтому я советую вам изучать традиции Индии, страны, в которой сохранились традиции 
почитания Божества. Страны, в которой ценят людей, посвятивших свои жизни служению 
Божеству. Ни в одной стране мира не созданы такие условия для служения Богу, как в Матери 
Индии. 

 
Ом 

 
10. Будущее связано с восстановлением традиций истинной веры. Веры, основанной не на 
внешнем почитании Божества, а на внутреннем почитании Бога, находящегося в каждом 
человеке. 

 
Ом 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
  

 
 

Истинный Бог сокрыт в сердце 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 
 

1. Воспитание подрастающего поколения в традициях поклонения Божеству, пребывающему в 
каждом человеке, в уважении к старшему поколению является первоочередной задачей. 

 
Ом 

 
2. Любой внешний образ Божества необходим только как напоминание вам самим о вашей 
Божественной природе и Божественной природе всех окружающих вас людей. 

 
Ом 

 
3. Почитание Божества не имеет ничего общего с религией. Религия представляет собой 
внешний путь, который необходим на определенном этапе, но нельзя слишком много 
внимания уделять этому пути. 

 
Ом 

 
4. В Индии есть много храмов, в которых служат Божествам. Но в Индии есть много мудрецов, 
йогов, которые учат почитанию Божества в своем сердце и учат тому, как достичь 
непосредственного общения с Богом внутри себя и с Божествами, которые всегда готовы к 
общению с человеком. 

 
Ом 

 
5. Ваша внутренняя работа над собой заключается всегда только в одном – в осуществлении 
себя как Божественного проявления и в отказе от всего внутри вас самих, что не является 
Божественным. 

 
Ом 
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6. Каждый раз, когда вы пытаетесь найти внутри себя нечто, что нереально, и поставить это 
качество на пьедестал вместо Божества, это называется отходом с Пути. И вы должны 
внимательно отслеживать все такие моменты. 

 
Ом 

 
7. Вы будете сталкиваться в ваших жизнях с обожествлением ваших близких, ваших супругов, 
ваших детей, людей, которых вы любите. Вы будете сталкиваться в ваших жизнях с 
обожествлением вещей, предметов роскоши, денег. Вы будете сталкиваться с обожествлением 
власти и силы. 

 
Ом 

 
8. Вы будете многое ставить на пьедестал и поклоняться этому фетишу как Богу. Однако 
пройдет много времени, и вы начнете догадываться, что нет ничего, что могло бы занять место 
истинного Божества в вашем сердце. 

 
Ом 

 
9. Некоторые из вас уже начали догадываться об этой простой истине. И поскольку слишком 
много божеств было вами самими или обстоятельствами жизни свергнуто со своих 
пьедесталов, то вы боитесь в очередной раз лишиться привязанности к чему-то. 

 
Ом 

 
10. И поэтому многие из вас с опаской подходят к истинному Богу, сокрытому в сердце и 
пытающемуся с вами установить контакт.  

 
Ом 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
  
  
 

Как найти Бога в сердце 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 
 

1. Не бойтесь. Наконец наступило время, когда вам положено встретиться с реальным 
проявлением Божества. Вам положено встретиться с Богом внутри вас. И это происходит 
только тогда, когда вы свергаете с пьедестала одного ложного идола за другим. 

 
Ом 

 
2. Не бойтесь. Всегда есть критерий, который позволит вам отличить истинного Бога от 
множества ложных богов и богинь. И вы сами всегда знаете, когда вы сталкиваетесь с 
истинным проявлением Божества в вашей жизни. 

 
Ом 
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3. Тогда, когда вы спокойны, умиротворены и исполнены Божественного покоя в вашем 
сердце, вас не сможет никто в мире убедить, что вы нашли неистинного Бога. Это невозможно 
спутать ни с чем. 

 
Ом 

 
4. Однако многие из вас все еще ищут и находят ложных богов, ложных кумиров. Как вам не 
заблудиться, как найти одного истинного Бога в вашем сердце? 

 
Ом 

 
5. Истина заключается в том, что вы не сможете найти истинного Бога до тех пор, пока не 
откажетесь от ложных богов и любых привязанностей к вашему миру. 

 
Ом 

 
6. Если вы пытаетесь найти Бога для того, чтобы реализовать какое-то свое устремление или 
свое качество, то вы не сможете найти истинного Бога. 

 
Ом 

 
7. Вы не сможете найти истинного Бога до тех пор, пока всем сердцем не устремитесь к Нему. 
До тех пор, пока не сможете отказаться от любого чисто человеческого устремления, в том 
числе от стремления поклоняться Богу. 

 
Ом 

 
8. Вам трудно в это поверить и это понять, но очень многие люди подменяют истинную веру в 
Бога слепым поклонением божеству.  

 
Ом 

 
9. Внешнее почитание Бога не имеет ничего общего с внутренним почитанием Божества. 

 
Ом 

 
10. И внешнее почитание Бога является только первым, самым первым шагом на пути к 
истинному Божеству, восседающему на троне в вашем сердце. 

 
Ом 

 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
Ом. 
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Вы найдете Бога 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

1. Каждый из вас должен прийти к Богу. Каждый из вас неминуемо придет к своему Богу, 
восседающему на троне вашего сердца. Однако каждый из вас будет искать многих богов, 
которые живут в храмах и церквях, пагодах и мечетях. 

 
Ом 

 
2. Вы будете долго искать своего Бога. Но вы найдете его в один прекрасный день, когда вам 
покажется, что жизнь для вас лишена всякого смысла, когда ничто в вашем мире не будет 
больше привязывать вас к себе. 

 
Ом 

 
3. Вы будете сидеть у разбитого корыта вашей жизни, на пепелище семьи или работы, или 
чего-то, что было для вас значимым и ушло. И в тот момент, когда ничего не останется в 
вашем мире, к чему вы будете испытывать привязанность, в этот момент вы в последней 
надежде устремите свой взор к небу. 

 
Ом 

 
4. И скажете в своем сердце: «Господи, помоги мне, Господи. Я знаю, что Ты есть. Я знаю, что 
Ты слышишь меня. Я верю в Твое могущество и Твое милосердие». 

 
Ом 

 
5. «Я люблю Тебя, Господи, и я верю, что все, что Ты сделал со мной, было нужно только для 
того, чтобы я пришел к Тебе».  

 
Ом 

 
6. «Прости меня, Господи, за все, что я делал по неразумию моему. Я благодарю Тебя, 
Господи, за твою науку и за то, что Ты позволил мне пройти все испытания и выдержать их с 
честью». 

 
Ом 

 
7. «Помоги мне, Господи, обрести Тебя и никогда в жизни больше не разлучаться с Тобой». 

 
Ом 

 
8. И в этот момент вам покажется, что Небеса открылись. Вы ощутите то, что никогда не 
испытывали в своей жизни. Вы поймете, что все, к чему вы устремлялись, вы уже имеете и 
всегда имели. И все это есть внутри вас, в вашем сердце, но вы не хотели этого видеть и 
слышать до этого момента своей жизни, когда ваши уши стали слышать и глаза открылись. 

 
Ом 

 
9. Я ВЕРЮ И НАДЕЮСЬ, что каждый из вас или уже испытал, или еще испытает подобное 
переживание. И я надеюсь, что это переживание оставит в вашей душе такой неизгладимый 
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след, что вы постоянно будете пребывать в состоянии созвучия с Богом до конца этой вашей 
жизни. 

 
Ом 

 
10. И в какие бы трудные жизненные ситуации вы ни попадали, вы уже не будете ругать Бога 
и обвинять Его в ваших несчастьях и бедах. Вы поймете и примете, что во всех ваших 
несчастьях и бедах были виноваты только вы сами, потому что были исполнены гордыни и 
невежества. И невежество застилало вам глаза. 

 
Ом 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
 
  

Господи, помоги мне, Господи.  
Я знаю, что Ты есть. Я знаю, что Ты слышишь меня.  

Я верю в Твое могущество и Твое милосердие.  
Я люблю Тебя, Господи, и я верю, что все, что Ты сделал со мной, было нужно только для 

того, чтобы я пришел к Тебе.  
Прости меня, Господи, за все, что я делал по неразумию моему.  

Я благодарю Тебя, Господи, за твою науку и за то, что Ты позволил мне пройти все испытания 
и выдержать их с честью.  

Помоги мне, Господи, обрести Тебя и никогда в жизни больше не разлучаться с Тобой. 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

 

 



 

 58

Розарий «Карма Йога»8 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!9 
 

Любите всё человечество и служите ему. 
Помогайте всем. 
Будьте счастливы. 
Будьте вежливы. 

Будьте источником неугасающей радости. 
Узнавайте Бога и всё хорошее в каждом лице. 

Нет святого без прошлого и грешника без будущего. 
Почитайте всех людей. Если вы не можете почитать кого-то... пусть он или она уйдёт из вашей 

жизни. 
Будьте оригинальными. 

Будьте изобретательными. 
Будьте мужественными. Собирайте своё мужество снова и снова. 

Не подражайте. 
Будьте сильными. Будьте стойкими. 
Не опирайтесь на чужие костыли. 

Думайте своей собственной головой. Оставайтесь самими собой. 
Всё совершенство и все божественные добродетели 

сокрыты внутри вас – откройте их миру. 
Мудрость тоже заложена в вас – пусть она засияет ярче. 

Пусть Божья милость сделает вас свободными. 
Пусть ваша жизнь будет похожа на жизнь розы – 

в тишине она говорит языком благоухания. 
  

ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!10  
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
 
 

                                                 
8 Розарий составлен по высказываниям Бабаджи, которые удалось записать на протяжении Его жизни в Ашраме в 
Хейракхане и опубликованным в книге «Учение Бабаджи». Перевод книги содержится на сайте http://babaji.ru/ 

При прослушивании Розария в записи или при чтении в группе предлагается мантры «ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ» и 
«ОМ» читать всем вместе. 
9 Древняя мантра ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ на санскрите означает «Я покоряюсь Богу, ища в Нём убежища» или 
«Да будет Воля Твоя». Повторение ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ – это путь к единству с Высшим Богом (Имя Бога, 
используемое в этой мантре, это Шива, который в индуизме олицетворяет Всевышнего). 
10 «Джей Махамая Ки!» значит «Слава Божественной силе!», или «Слава Великой Первичной Созидательной 
Энергии!», или «Победа Высшей Матери, Божественной Силе!». Махамайя – это огромная энергия мироздания. 
При чтении девиза «ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!» в группе первые три слова «Джей Махамайя Ки» может 
читать ведущий Розария, последнее слово «джей» следует читать всем вместе.  
Бабаджи учил произносить джейкару (прославление великих Учителей и Богов) так: «Когда говорите "Джей", 
делайте это так, чтобы дрожала земля, а небеса падали вниз! Не надо произносить это как мертвецы, неохотно и 
безжизненно. У вас будет время быть безжизненными, когда умрёте. Произносите джейкару с любовью и 
энтузиазмом, чтобы люди поняли, что есть кто-то живой. Пока вы живы, будьте яркими, будьте энтузиастами, 
будьте смелы». 
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Карма Йога – духовный Путь 

 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

1. Работа, которую мы будем делать, имеет не только материальную цель. Она будет с вами, 
где бы вы ни были, даже после того как вы покинете это тело и попадёте в другой мир, эта 
работа останется с вами, вы получите от неё пользу. Какой бы вы сад здесь ни посадили и 
какие бы зёрна здесь ни посеяли, получите также и там. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
2. Это духовная работа, не материальная. Это не моя работа и не ваша, это работа всей 
вселенной, даже всего мироздания. Тратьте на это столько времени, сколько можете, это будет 
полезно для вас в будущем. Чем больше времени и энергии вы потратите здесь, тем полезнее 
будет для вас. Ваше здоровье благодаря этому тоже будет улучшаться, у вас будет хорошее 
пищеварение и крепкий сон, ваш ум очистится. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
3. Долг каждого быть внимательными и не заниматься бесполезными делами. Исполняйте свой 
долг! Не ленитесь. Это эпоха Действия. Совершайте Карма Йогу. Покажите миру идеальную 
деятельность. Служение человечеству – это служение и поклонение Богу. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
4. Поэтому никогда не нужно бояться трудной работы. Мы должны делать всё, что угодно, в 
соответствии с необходимостью. Нет в этом мире плохой или унизительной работы, если она 
делается с правильным к ней отношением.  

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
5. Только с помощью Кармы вы можете совершенствоваться. Вот почему человек не должен 
колебаться ни перед какой работой – достойная она или недостойная, большая или маленькая. 
Нет плохой работы – работа есть работа. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
6. Учитесь говорить меньше и работать больше. Это поле духовной практики. Карма – высший 
путь совершенствования. 
 

ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 
 

7. Получить человеческое тело – великое дело. Кто бы ни пришёл на землю, должен работать. 
Лентяй, даже если он живёт, – как мёртвый. Все, кто получили рождение, должны работать, 
чтобы быть счастливыми. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
8. Вы должны быть прилежны, упорны и трудолюбивы. Бездеятельность и лень губительны. 
Бездельник – как труп. Только те, кто активно работают, действительно живут. 
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ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 
 

9. Быть занятым трудом – долг каждого, независимо от того, беден он или богат, стар или 
молод, мужчина или женщина. Если это нужно сделать, вы не должны сомневаться, достойная 
эта работа или нет, нужно делать. Если человек, занимающий высокую должность, готов 
совершать любую работу, даже самую низкую, с него нужно брать пример. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
10. Упорной работой человек достигает мира внутри и в атмосфере вокруг себя. Если каждый 
будет работать прилежно и с любовью, на земле будет мир. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
 
 
 

Истина, Простота и Любовь 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 
 

1. Те, кто пришёл сюда, не должны лениться. Вы должны быть готовы работать. Я очень хочу, 
чтобы каждый был храбрым, энергичным и трудолюбивым. Никогда не теряйте отваги. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
2. Поскольку вы появились на свет, вы должны искать достижений, и чтобы добиться успеха, 
вы должны упорно работать. Работа требует стойкости. Станьте отважными и ведите других к 
отваге. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
3. Мне не нужны тысячи или миллионы последователей. Даже одного будет достаточно. 
Одного совершенного существа достаточно, чтобы изменить мир. Рама, Кришна и Христос – 
их не было много. Был только один Рама, только один Кришна и только один Христос, и они 
изменили мир. 
 

ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 
 

4. Будда тоже был только один, и он изменил мир. Я говорю вам эти вещи, чтобы вы поняли, 
что не количество главное. Одной искры Света достаточно, чтобы просветлить всю 
вселенную. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
5. Времена изменятся, поэтому вы должны решиться быть усердными и мужественными. Те, 
кто как сталь тверды духом, близки к рассвету. Быть твёрдым духом – это вовсе не означает 
быть суровым или бессердечным. Стать сильным – значит расти вне боли и наслаждений, вне 
жары и холода. 
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ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 
 

6. Творение обширно, и есть много учений. Придерживайтесь всегда одного – Истина, 
Простота и Любовь. Живите в Истине, Простоте и Любви и практикуйте Карма Йогу. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
7. Эта эпоха (юга) больше, чем другие, эпоха разрушения. Человек стал порабощён его низшей 
природой. Я пришёл, чтобы вывести человечество на светлый путь. Я не принадлежу ни к 
какой определённой религии, но уважаю все религии. Я стремлюсь к возрождению всего 
человечества. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
8. Высшее я в человеке должно быть развито и возведено на престол, в то время как низшее я 
уничтожено. Оно будет уничтожено во всех странах мира, и сердца людей изменятся. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
9. Сейчас вам нужно понять, что нужно жить в Истине, Простоте и Любви и распространять 
это послание по всему миру. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
10. Следовать самому и своим примером показывать путь Истины, Простоты и Любви – 
высший человеческий долг и высшая Йога.  

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
 
 
 

Карма Йога – ваш первоочередной долг 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

1. Я хочу вам ещё раз объяснить, как вы усердны должны быть в работе. Миру нужен упорный 
и созидательный труд, так что вы полностью должны посвятить себя работе. Не отступайте, а, 
наоборот, идите вперёд. Каждый ваш шаг нужен всему миру. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
2. Исполнение своего долга – наивысшее достижение, выше, чем любая садхана11. Ваш долг 
идёт первым. Результат упорной работы – счастье, результат лени – страдания. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
3. Проблемы в мире вызваны бездеятельностью. Я вам ещё раз напоминаю, будьте усердными, 
и вам за это воздастся. 
                                                 
11 Садхана – духовная практика, в результате которой человек совершает очищение и приближается к Богу. 
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ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
4. Я хочу, чтобы вы стали храбрыми бойцами, и относились внимательно к своим 
обязанностям. Это благо для вас. Я хочу увидеть мир, полным храбрых и отважных людей. На 
самом деле, усердно работающий скептик сейчас даже лучше, чем ленивый верующий 
лицемер. 
Я хочу увидеть всех людей, зависимых от иллюзий материального мира, освобождёнными. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
5. Сила проницательности человека и его истинная природа выродились из-за преследования 
ложных целей. Те, кто злоупотребляют отдыхом, теряют цель жизни, уподобляясь глупым 
ослам, несущим ношу на спине. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
6. Каждый из вас должен взращивать в себе огромное мужество, чтобы преодолеть негативные 
силы. Не было в мире сотен Рам, Кришн, Христов и Моисеев. Но Они оказали огромное 
влияние на весь мир. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
7. Неустанная работа – одно из качеств этого пути. Лени на земле – смерть. Только работая, 
можно одержать победу над кармой. Все должны бороться за то, чтобы делать свой долг 
наилучшим образом и не отклоняться от курса. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
8. Служение человечеству – это первый долг. За эти времена сильно выросла бесчеловечность 
и леность, поэтому важно, чтобы вы неустанно работали и не падали духом. Будьте 
мужественными, трудолюбивыми – усердно работайте и имейте отвагу. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
9. Я ищу общего блага для всех людей в мире. Всё, что вы делаете, должно принести пользу 
человечеству. Спасая человечество, каждый спасётся сам. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
10. Ещё и ещё раз вам говорю, что бездеятельность как смерть уничтожит вас. Бездельник – 
бремя для земли, поэтому каждый должен усердно работать. Проводите время за работой. 
Работа – жизнь. Работа – служение Богу. Человек, проводящий своё время праздно, всё равно 
что мёртвый. Наступает время, когда чтобы спастись, надо будет работать. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
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Работа – ваше служение 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

1. Карма Йога – наивысшая духовная практика этого времени, она освободит вас. Священные 
писания гласят, что в конце каждой юги12 только Карма Йога поможет вам. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
2. Все должны поклясться всегда работать и служить, иметь добрые мысли и делать добрые 
дела. Держите добрые мысли в вашем уме. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
3. Если вы заняты совершением добрых дел, у вас будет крепкий сон, хороший аппетит, и 
плохие мысли не придут вам на ум. Иначе вы всегда будете критиковать других. В 
бездеятельности ваши умы всегда будут заняты критичными мыслями о других. Карма, 
деятельность – это единственное, что может отвести всё зло. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
4. Каждый должен забыть о национальности – мы здесь одно целое. Мы всемирная семья. Не 
берите в голову мысль о разделении, об установлении личности – избавьтесь от чувства 
обособленности. Служите людям душой, телом, умом – чем только можете. Здесь нет ни каст, 
ни определённого вероисповедания. Нет никаких препятствий. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
5. Работать, иметь добрые намерения и посвятить свою жизнь служению Человечеству – самое 
лучшее. Единственное требование этого пути к Богу – это Карма Йога через служение. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
6. Все должны распространять это послание. Всё больше и больше людей должны 
ознакомиться с этими мыслями и этими наставлениями. Каждый уголок мира должен 
проснуться от этих слов. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
7. Моё желание – чтобы во вселенной была гармония. Мой план – это план любви, когда лев и 
коза смогут пить из одной лужи. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
8. Первым делом я даю вам Карма Йогу. Вы сможете совершенствоваться, только благодаря 
Карма Йоге, с помощью Карма Йоги вы также можете приносить пользу другим. Бездельник 
не совершает кармы, поэтому он подобен мёртвому. Придавайте Карма Йоге огромное 
значение и развивайтесь. Когда праздность будет изгнана из этого мира, все мирские печали и 
беспокойства рассеются. 

                                                 
12 Юга – эпоха. Всего существует четыре юги: Крита Юга, или Сатья Юга – «золотой век», Трета Юга – 
«серебряный век», Двапара Юга – «медный век», Кали Юга – «железный век». С каждой югой ослабевают устои 
Дхармы (вселенского Закона) и возрастает страдание. 
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ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
9. Только усердный труд может сделать человека сильным и энергичным. Карма имеет первую 
и основную важность в вашей жизни. Много раз я говорил вам, что только благодаря Карма 
Йоге, можно достичь освобождения. В нынешнем веке это единственный вид йоги, которым 
можно заниматься, это единственный путь к прогрессу и самореализации. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
10. Карма Йога – это единственная Йога, приносящая успех. Эта Йога настолько 
могущественна, что даже небольшое её применение облегчает человека от печалей и болезней. 
Только та работа, которая приносит пользу большинству людей, имеет право называться 
Карма Йогой. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  

Ом. 
 
 
 

Карма Йога – высшая йога 
 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
 

1. Научный прогресс тоже достигается только кармой, усердной работой. Те, кто открыли атом 
и изобрели водородные бомбы, тоже работали бескорыстно, не заботясь ни о пище, ни о сне, 
ни о жаре и холоде. Только таким путём можно было достичь их цели. Они тоже совершали 
йогу. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
2. Посредством Карма Йоги можно достичь огромных результатов. Вы можете опустить 
небеса на землю. Вы можете изменить всё творение. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
3. Только посредством Карма Йоги вы можете преуспеть в своей жизни, ваше сердце 
очистится, у вас также будут чистые мысли. Карма Йога также благоприятна для вашего 
здоровья: вы будете хорошо спать и иметь здоровый аппетит. Человек с хорошим аппетитом и 
здоровым сном всегда здоров. А здоровый человек может достичь в жизни всего. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
4. Я прежде говорил вам, что есть много видов йоги, но Карма Йога имеет самую большую 
важность. Карма Йога должна идти первой, потом могут уже добавляться другие виды Йоги. 
Во имя Рамы, совершенствуйтесь, развивайтесь посредством Карма Йоги. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 
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5. Со времён Рамы и Кришны написаны многие священные писания. Все они описывают 
значимость Карма Йоги и учат её величию. Христос был Карма Йогом, и пророк Мухамед 
следовал пути Карма Йоги. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
6. Воспряньте духом! Все! Во имя Рамы, Карма Йога учит вас правильной жизни. Только 
Карма Йога способна изменить мир. Бездействие – причина страданий и беспокойств. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
7. Работа – это Маха Йога, Высшая Йога. Не идти таким путём значит только создавать себе 
неприятности. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
8. Деятельность – это источник любой радости. Продолжайте работать! Продвигайтесь вперёд, 
совершая прогресс, работайте до последнего дыхания. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
9. Мир мимолётен. Постоянство вы найдёте только на пути Карма Йоги. Только действие 
может привести человека к Богу и дать ему освобождение. Закон кармы настолько глубок, что 
нет слов описать его. Тот день, когда на планете прекратится карма, будет днём её разрушения 
(пралайи). 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
10. Эй вы, сильные духом! Продолжайте работать! Одной только кармой вы сможете изменить 
мир. Это единственный путь. 

 
ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ! 

 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
Ом. 

 
 
 

Любите всё человечество и служите ему. 
Помогайте всем. 
Будьте счастливы. 
Будьте вежливы. 

Будьте источником неугасающей радости. 
Узнавайте Бога и всё хорошее в каждом лице. 

Нет святого без прошлого и грешника без будущего. 
Почитайте всех людей. Если вы не можете почитать кого-то... пусть он или она уйдёт из вашей 

жизни. 
Будьте оригинальными. 

Будьте изобретательными. 
Будьте мужественными. Собирайте своё мужество снова и снова. 

Не подражайте. 
Будьте сильными. Будьте стойкими. 
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Не опирайтесь на чужие костыли. 
Думайте своей собственной головой. Оставайтесь самими собой. 

Всё совершенство и все божественные добродетели 
сокрыты внутри вас – откройте их миру. 

Мудрость тоже заложена в вас – пусть она засияет ярче. 
Пусть Божья милость сделает вас свободными. 
Пусть ваша жизнь будет похожа на жизнь розы – 

в тишине она говорит языком благоухания. 
 

ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!  
Ом. 
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III. Розарии с использованием молитв из Корана 
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Розарий Истины13 
 
 

Во имя Аллаха Милостивого Милосердного! 

 
Сура 1. Аль Фатиха («Открывающая») 1-7 

Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного! 
Хвала Аллаху, Господу миров,  
Милостивому, Милосердному,  
Властелину Дня воздаяния!  
Тебе одному мы поклоняемся и Тебя одного молим о помощи.  
Веди нас прямым путем,  
путем тех, кого Ты облагодетельствовал, 
не тех, на кого пал гнев, и не заблудших. 

  

Сура 2. Аль Бакара («Корова») 286 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. 
Ему достанется то, что он приобрел, и против него будет то, что он приобрел. 
«Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли или ошиблись. 
Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших предшественников. 
Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. 
Будь снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. 
Помоги же нам одержать верх над неверующими людьми». 

  

Сура 3. Аль Имран («Семейство Имрана») 42  

Вот сказали ангелы: «О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя, очистил и возвысил 
над женщинами миров». (3 раза) 

  

Сура 59. Аль Хашр («Собрание») 1 

Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 
Он – Могущественный, Мудрый. 

  

 
 
 

                                                 
13 Розарий составлен по диктовкам Гаутамы Будды от 17 марта 2005 года и Возлюбленного Сурии от 9 марта 2005 
года. 
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Умейте разглядеть корень Истины 
 
 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. «Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми». 

 
 

1. Слова являются одеждой Истины точно так, же как листья являются одеждой деревьев. 
Подходит осень, и листья опадают и весной появляются вновь.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

2. Точно так же слова. Истина облекается словами, вы любуетесь на эту Истину. Но приходит 
время, когда эти слова жухнут подобно осенней листве, но только для того, чтобы новая 
Истина проявилась при следующем этапе космического цикла. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
3. Поэтому не имеет смысла привязываться к словам, в которые облачена Истина. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
4. Умейте за разными учениями и религиозными системами распознать Единую Истину. Но не 
привязывайтесь к словам.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

5. Ваша привязанность к той или иной системе подобна привязанности к прошлогодней 
листве. Умейте разглядеть корень Истины.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
6. Вам дается направление в виде энергии, магнита, который позволит вам в дальнейшем, 
руководствуясь им, находить крупицы Истины, разбросанные в разных Учениях и верованиях. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

7. Не забывайте о том, что Истина одна, но ее преломление в сознании людей различно и 
определяется уровнем развития людей. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 
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8. Точно так же, как деревья теряют листья осенью, вы теряете свои физические тела, но 
только для того, чтобы вновь прийти в этот мир, вновь родиться и получить новое тело. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
9. Мудрый человек, живя в этой жизни, думает о своей будущей жизни. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

10. Он понимает, что каждый его выбор, поступок, действие, мысль, чувство слагают его 
будущее в этой жизни и слагают обстоятельства его следующей жизни. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

  
Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 

Он – Могущественный, Мудрый. 
  
 
 

Вы составляете тело Бога 
  
 
Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. “Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми “. 

 
1. Будет очень полезно для вашего развития, если вы в каждый момент вашей жизни будете 
задумываться о том, как то, что вы совершаете, отразится на вашей будущей жизни. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
2. Не стремитесь получить награду за свои благие деяния в этой жизни. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
3. Стремитесь получить награду в следующей жизни. Это минимальная задача, которая стоит 
перед вами. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
4. Те же из вас, кто имеет более расширенное сознание, понимают, что вы являетесь 
неотъемлемой частью Бога, вы составляете тело Бога точно так же, как все живые существа на 
Земле. 
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
5. Поэтому для вас перестает иметь значение получение награды и в следующей жизни. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
6. Вы видите свою цель в помощи всем живым существам, потому что вы одновременно 
являетесь каждым из этих живых существ. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
7. И, составляя единый организм со всем Творением, вы не можете больше утверждать, что тот 
орган или система организма, к которым вы принадлежите, являются самыми главными. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
8. Если сердце или почки в вашем организме будут говорить, что они самые главные и 
заслуживают особого к себе отношения, это отразится на всем организме. Весь организм будет 
чувствовать себя больным.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
9. И отделение вами самих себя от других живых существ во вселенной существует только в 
вашем сознании, и оно характерно только для данного этапа эволюционного развития.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
10. И чем более развито сознание человека, тем меньше он видит противоречий в разных 
религиозных системах, тем большее единство он ощущает с каждым живым существом.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 

Он – Могущественный, Мудрый. 
  
 
 

Гоните из своей головы и сердца все, что разделяет 
  
 
Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. “Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми “. 
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1. Попробуйте искать противоречия и плохое во всем, что вас окружает. Именно так действует 
так называемое эгоистичное, сосредоточенное на себе сознание. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
2. Вы тем самым до такой степени занизите свои вибрации, что притянете из внешнего мира 
самые плохие проявления в свою жизнь. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
3. Вы будете несчастны. И окружающие вас люди будут несчастны. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
4. Если поразмыслить, то большинство людей поступает именно так. Они, прежде всего, 
отмечают недостатки во всем, что их окружает. И это естественно, их сознание столь 
несовершенно, что оно видит вокруг только недостатки. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
5. Поэтому такие люди являются своего рода генераторами несовершенства, генераторами 
иллюзии. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
6. Они являются гигантскими производителями иллюзии. Просто рекордсменами по 
производству несовершенных мыслей и чувств, несовершенных эмоций и действий. Но когда-
то этому должен быть положен конец.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
7. А поскольку в вашем мире действует закон свободной воли, то только вы сами можете 
пожелать изменить эту ситуацию. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
8. Только вы сами можете попытаться изменить себя и свое отношение к окружающему миру. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

9. Гоните из своей головы и сердца все, что разделяет, все, что заставляет вас осуждать других, 
искать несовершенство и противоречия во всем. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 
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10. Гоните из своей головы постоянные поиски тех, кто за пределами вас самих, с вашей точки 
зрения, мешает вам. Это могут быть ваши соседи, представители другой системы 
мировоззрения, падшие ангелы, мировое зло.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 

Он – Могущественный, Мудрый. 
  
 
 

Поливайте энергией вашего внимания только совершенные образцы 
  
 
Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. “Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми “. 

 
1. Да, несовершенство изобилует в вашем мире. Но когда вы постоянно сосредотачиваете 
внимание на несовершенстве, вы добровольно поливаете своей Божественной энергией 
сорняки человеческого несовершенного сознания.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
2. Смотрите, что вы поливаете, куда вы тратите Богом данную энергию.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
3. Постоянно храните уровень своих вибраций на максимально возможном для вас уровне. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
4. Действительно, очень трудно постоянно хранить свое сознание в чистоте, находясь среди 
несовершенства. Но вам необходимо делать это. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
5. Используйте все, что вам помогает возвысить ваше сознание. Стихи. Музыка. Природа. 
Игра с детьми. Цветы.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
6. Поливайте энергией вашего внимания только совершенные образцы.  
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

7. Это не означает, что вы должны изолировать себя от мира. Будьте в мире, находитесь в 
несовершенном проявлении, но не давайте этому несовершенству завладеть вами, вашим 
сознанием, вашей душой. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
8. Когда вы начинаете сосредотачиваться на совершенных Божественных проявлениях, вы 
поднимаете свои вибрации. Вы становитесь счастливым человеком. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
9. Но не забывайте, что в вашу обязанность входит также помогать всем живым существам. 
Закон этой вселенной таков, что высшее служит низшему. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
10. Тот, кто имеет достаточно расширенное сознание, обязан помогать своим младшим 
братьям и сестрам.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 

Он – Могущественный, Мудрый. 
 
 

  
Будьте как дети 

  
 
Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. “Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми “. 

 
1. Когда вы возвышаетесь в своем сознании, переходите на более высокий уровень вашего 
сознания, вы видите, что то, что казалось непреодолимым противоречием для вашего 
внешнего сознания, на самом деле было просто подходом с разных сторон к одной и той же 
Истине. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 
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2. Поверьте мне, не стоит слишком отстаивать любое понимание вашим ограниченным 
сознанием той или иной Истины. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
3. Ваше сознание настолько несовершенно, что просто глупо утверждать и провозглашать 
свою истину как единственно верную и непогрешимую. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
4. Это подобно двум спорящим, один из которых утверждает, что Земля плавает в море на трех 
китах, а другой утверждает, что Земля покоится на трех слонах. Сейчас вам кажется смешным 
даже представить себе этот спор. Однако большинство религиозных конфликтов и войн в 
своей основе имело аналогичные причины.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
5. Вы дети. Вы сидите на берегу океана Божественной Мудрости, и вы пытаетесь познать эту 
Мудрость детским пытливым умом. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
6. Никогда не выходите из этого детского состояния сознания. Никогда не становитесь 
взрослыми в вопросах познания Божественной Истины.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
7. Будьте как дети, и вы сможете достичь тех высот в своем сознании, которые были 
недоступны предшествующим поколениям людей.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
8. Я созерцаю Землю своим духовным видением. И я вижу все большую и большую пропасть, 
которая отделяет сознание людей, позволяющих Божественной Истине поселиться в их 
сердцах, и сознание тех людей, которые упорствуют в своем понимании Истины, кажущимся 
им правильным только по той причине, что досталось им по наследству с верой их предков. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
9. А есть и те, кто настолько остановился в своем развитии, что перестал вспоминать само имя 
Бога в своих повседневных делах.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 
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10. Вы должны принять Бога в своем сердце. Вы должны открыть свои сердца Божественной 
Истине и уподобиться в ее познании детям, сидящим на берегу океана.  
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 

Он – Могущественный, Мудрый. 
 
 

Во имя Аллаха Милостивого Милосердного! 
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Розарий «Сердце»14 
 

Во имя Аллаха Милостивого Милосердного! 

 
Сура 1. Аль Фатиха («Открывающая») 1-7 

Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного! 
Хвала Аллаху, Господу миров,  
Милостивому, Милосердному,  
Властелину Дня воздаяния!  
Тебе одному мы поклоняемся и Тебя одного молим о помощи.  
Веди нас прямым путем,  
путем тех, кого Ты облагодетельствовал, 
не тех, на кого пал гнев, и не заблудших. 

  

Сура 2. Аль Бакара («Корова») 286 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. 
Ему достанется то, что он приобрел, и против него будет то, что он приобрел. 
«Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли или ошиблись. 
Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших предшественников. 
Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. 
Будь снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. 
Помоги же нам одержать верх над неверующими людьми». 

  

Сура 3. Аль Имран («Семейство Имрана») 42  

Вот сказали ангелы: «О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя, очистил и возвысил 
над женщинами миров». (3 раза) 

  

Сура 59. Аль Хашр («Собрание») 1 

Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 
Он – Могущественный, Мудрый. 

                                                 
14 Розарий составлен по диктовкам Розарий составлен по диктовкам: 
 - Возлюбленный Иисус, 11 декабря 2009 года; 
 - Святой Михаил Архангел, 5 января 2010 года; 
 - Господь Шива, 24 июня 2009 года; 
 - Возлюбленный Альфа, 1 июня 2005 года; 
 - Могущественный Победа, 10 июня 2005 года; 
 - Санат Кумара, 4 марта и 20 мая 2005 года; 
 - Возлюбленный Ланелло, 24 мая 2005 года; 
 - Эль Мория, 25 мая 2005 года; 
 - Кутхуми, 29 июня 2005 года. 
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Растворите броню, в которой находится ваше сердце 

 
Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. «Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми».  

  
1. Ваш ум и ваше сердце не всегда находятся в согласии. Именно ваш ум, ваш плотский ум, 
мешает вам, по большей части, когда сердце зовет вас ввысь. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

2. Ум говорит вам, что это невозможно, он находит тысячи причин, чтобы ничего не менять в 
ваших жизнях. И чаще всего вы следуете за вашим умом, а не за вашим сердцем. И голос 
сердца постепенно становится все тише и тише и, наконец, умолкает совсем.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

3. И тогда, когда вы намыкаетесь в жизни, встретите многие препятствия, приобретете 
незатягивающиеся раны в ваших тонких телах и психологические проблемы, вы где-то 
слышите или вспоминаете о том, что хорошо бы обратиться за помощью к вашему сердцу. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

4. Однако за годы и годы, прожитые без Бога, ваше сердце покрывается такими наростами и 
коростами, что не может откликнуться на ваши призывы к нему. Вы недоумеваете. Ведь вы 
обращаетесь за помощью, вы действительно нуждаетесь в помощи, и вы не можете ее 
получить. Ваше сердце молчит. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
5. И в этот момент очень многие люди отчаиваются или теряют надежду и впадают в самые 
худшие состояния сознания. Не нужно этого делать, возлюбленные. Ваше сердце слышит вас, 
но вы не можете слышать его, так как сами покрыли его броней. Вы встречались со многими 
жизненными ситуациями, которые ранили ваше сердце, и вы ожесточались. Для вашего сердца 
это означает, что оно покрывалось броней, панцирем, за которым оно укрывалось от ударов, 
жестоких ударов, которые вы встречали в жизни. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
6. Поэтому вам необходимо шаг за шагом растворить этот панцирь, эту броню, в которой 
находится ваше сердце. У вас не получится растворить этот панцирь за один раз и даже за 
месяц. Может потребоваться значительно большее время. Может даже потребоваться такое же 
время, которое вы игнорировали ваше сердце. 
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
7. Однако для того, чтобы вам вернуться к истинной Жизни, не к той жизни, которая вас 
окружает, а к истинной Жизни, вечной Жизни, которая вас ждет, вам необходимо идти шаг за 
шагом, не останавливаясь, и снимать с вашего сердца один покров за другим. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

8. Очень много зла, с которым вы сталкивались в жизни. Очень много всего, что заставляло 
ваше сердце сжиматься. Поговорите с вашим сердцем, почувствуйте теплоту в сердце. 
Представьте себе, что вы дышите сердцем. Беседы с вашим сердцем должны стать вашей 
каждодневной практикой. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
9. И по мере того, как вы будете уделять все больше и больше внимания вашему сердцу, оно 
будет отвечать вам взаимностью. И наступит момент в вашей жизни, когда вы услышите голос 
вашего сердца в глубине вашего существа. Это будет очень нежный и ласковый голос. Вам 
нужно постараться не утерять этот голос среди окружающей вас жизни и суеты. Вам нужно 
очень постараться услышать, что говорит ваше сердце. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
10. И если вам это удастся сделать один раз, потом второй раз, то вас можно поздравить с 
огромной победой! Вы вернулись к истинной – Божественной – сути, находящейся внутри вас 
самих. И по сравнению с той нежностью, теплотой, Любовью и блаженством, которые 
обитают внутри вас, внутри вашего существа, все развлечения вашего мира кажутся грубыми 
и ненужными. Вы обретете более тонкий вкус, вы приобщитесь к радостям Божественного 
мира. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 

Он – Могущественный, Мудрый. 
  
  
 

Ваше сердце подобно хрустальному сосуду 
 
 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. «Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми».  
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1. Ваше сердце подобно хрустальному сосуду. Но этот сосуд за время ваших воплощений на 
Земле замутился и перестал пропускать Божественный Свет. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

2. Возьмите ваш сосуд, ваше сердце, и представьте, как вы смываете с него слой за слоем все 
накопившиеся отрицательные качества и чувства. Ненависть, неприязнь, страх, злобу, 
невежество, лень, зависть...  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

3. У каждого из вас будет несколько качеств, с которыми вам необходимо расстаться в первую 
очередь. Отмывайте ваше сердце от налета этих негативных качеств и проявлений. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

4. Повторяйте эту процедуру каждый день. Не думайте, что вы за один раз справитесь с вашей 
работой и очистите ваше сердце от многовекового налета отрицательных энергий. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

5. Стремитесь постоянно удерживать в вашем сознании образ того, как вы расстаетесь с 
вашими отрицательными качествами. Представляйте себе, как ваше сердце с каждым разом 
способно провести все больше и больше Божественной энергии сквозь себя. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

6. Пройдет какое-то количество времени, и ваше сердце полностью очистится от всех 
накоплений прошлого, и вы сможете усваивать в полной мере вибрации Божественной Любви, 
которыми пронизан весь мир, все Творение, но вы просто не можете воспринять эти вибрации 
в силу вашего собственного несовершенства и нежелания расстаться с этим несовершенством. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

7. Представьте себе, что вы сидите на берегу реки, или озера, или ручья, и яркое солнце светит 
вам прямо в лицо. Вам приятно прикосновение ласковых лучей солнца. С каждым днем солнце 
все глубже и глубже проникает в вас, и вы сами в один прекрасный день становитесь солнцем 
и дарите свой Свет, свою Любовь всем, кто нуждается в Свете и Любви. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

8. Настанет день, и солнце вашего Божественного сознания сможет светить сквозь вас и 
дарить свое тепло многим людям, кто еще не смог освободиться от того, что мешает ему 
пробиться к солнцу Божественного присутствия в нем. 
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
9. Вы солнцеподобны. И вам нужно просто очистить многовековой налет грязи с вашего 
сосуда, чтобы он вновь обрел свою чистоту и прозрачность. И вы наполните ваш сосуд 
Божественной энергией и дадите каждому, кто жаждет, возможность пить из вашего сосуда. 
 

О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
10. Божественная энергия никогда не заканчивается. Только человеческое сознание 
ограничивает поток Божественной энергии в вашем мире. Новый День наступает, и для этого 
Дня характерно отсутствие ограничений, Божественная Свобода и Божественная Любовь. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 
Он – Могущественный, Мудрый. 

  
  
 

Войдите в тишину вашего сердца 
 
 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. “Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми “.  

  
1. Присутствие Бога в вашем мире всегда есть, однако вам следует наблюдать. Внутри каждого 
из вас присутствует Бог. Вам нужно наблюдать. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

2. Бывают очень тихие, благостные моменты в вашей жизни, когда все как бы замирает. Вы 
слышите тишину в шуме города. Все смолкает. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

3. И в это время к вам тихо подходит Бог. Он появляется из глубины вашего существа и 
распространяет свое влияние на все вокруг вас. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

4. И если бы вы смогли чаще ощущать эти моменты присутствия божества в вашем мире, то, 
вкусив этой благости, вы бы навсегда отвернулись от тех суррогатов, которые вам предлагает 
ваша цивилизация. 
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
5. Нельзя спутать ту благодать, которую дает Бог, и те заменители, которые вы встречаете 
повсюду в вашем мире. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

6. Я бы желал, чтобы вы смогли уловить эти состояния внутренней тишины и спокойствия в 
вашем мире. И я бы желал, чтобы вы смогли хранить память об этих состояниях даже тогда, 
когда все вокруг вас рушится. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

7. Есть истинные состояния, когда вы пребываете в Боге. И вы должны стремиться к тому, 
чтобы пребывать в этих состояниях.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

8. Изнутри вас Божественный мир может изливаться в ваш проявленный мир. И таким образом 
несовершенство вашего мира будет постепенно утихать, подобно огню, который не находит 
больше пищи для себя. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

9. Как много различных вещей придумало человечество, чтобы противопоставить все эти вещи 
единственной Истине – Богу, который пребывает в тишине вашего сердца. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

10. Войдите в тишину вашего сердца. И у вас будет эталон, с которым вы будете сравнивать 
то, с чем вы встречаетесь в ваших жизнях. Вы будете сравнивать состояния, которые 
возникают у вас при соприкосновении с безделушками вашего мира, с этим состоянием 
Божественной гармонии и тишины. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 
Он – Могущественный, Мудрый. 
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В вашем сердце расположен вход в реальность Бога 
 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. “Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми “.  

  
1. Сосредоточьтесь на вашем сердце. Только вы и ваше сердце. Нет в вашем мире больше 
ничего. В вашем сердце расположен единственный вход в реальность Бога. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

2. Все, что вас окружает в вашем физическом мире, является только тем, что помогает вам 
развиваться, расти, преодолевать себя и приумножать свое сознание, свои достижения. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

3. Вы путники, которые находятся в непрерывном движении постоянно. Даже тогда, когда вы 
находитесь в покое, вы преодолеваете огромные расстояния в вашем мире, пролетая тысячи и 
миллионы километров вместе с вашей планетой, вашей солнечной системой и вашей 
галактикой. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

4. Это внешняя вселенная. А есть другая вселенная, внутренняя, вход в эту вселенную 
расположен внутри вас, в вашем сердце. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

5. Ваш следующий шаг должен состоять в том, чтобы обнаружить этот вход в иной мир, 
Божественный мир. Мир, неподвластный времени и не имеющий пространства. Мир всезнания 
и всесовершенства. Тот мир, откуда все исходит и куда все возвращается. Ваш мир, ваш дом, 
ваша настоящая реальность, откуда вы пришли в физический мир и создали ваш физический 
мир. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

6. Все миры, доступ к дальним мирам и иным мирам находятся в вашем сердце. Ключом к 
двери, находящейся в вашем сердце, является Любовь. А откроете вы эту дверь с помощью 
вашего сознания, вашего Божественного сознания. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

7. Ваше внешнее сознание и ваш внешний ум будут препятствовать вам. И посылать вам 
новые и новые препятствия на вашем пути.  
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

8. Но вы теперь знаете, где расположена потайная дверь в мир, откуда вы пришли и куда вы 
должны вернуться. Постарайтесь в ваших жизненных испытаниях не потерять ключ от этой 
двери. И постарайтесь убрать все из вашего сознания, что мешает вам протиснуться сквозь эту 
узкую дверь. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

9. Вы должны прислушиваться к себе. Вы должны ощущать себя, понимать себя. Вы не есть 
то, что вы видите в зеркале, – вы могущественные духовные существа, и наступает этап, когда 
вы все должны ощутить это. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

10. Поэтому первым шагом на вашем Пути будет смирение перед теми обстоятельствами, в 
которых вы начинаете свой Путь, и принятие решения следовать по Пути, ведущему обратной 
дорогой к Богу, несмотря ни на какие внешние обстоятельства вашей жизни. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
  

Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 
Он – Могущественный, Мудрый. 

  
  
 

Божественная Истина прорастает в сердцах людей 
 
 

Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что он приобрел, 
и против него будет то, что он приобрел. «Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли 

или ошиблись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под силу. Будь 

снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помоги же нам одержать 
верх над неверующими людьми».  

  
1. Божественная Истина приходит на Землю, не спрашивая разрешения у любых религиозных 
лидеров и руководителей. Божественная Истина прорастает в сердцах людей, и не имеют 
большого значения ваша должность, ваше социальное положение и ваш социальный статус.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

2. Путь к Богу всегда лежит только внутри вас, в ваших сердцах. И услышать голос Бога вы 
можете в тишине своего сердца. Поэтому вашей основной задачей будет слушать ваше сердце. 
Учиться слушать себя, Высшую часть вас самих. И постепенно отказываться от всего, что 
обременяет вас и препятствует установлению этой связи.  
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  
очистил и возвысил над женщинами миров 

 
3. Вы сами делаете выбор между всеми вещами этого мира и вашей возможностью услышать 
тихий внутренний голос внутри вас.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
4. До каких пор вы будете бегать по вашему убогому миру и искать смысл жизни? Вы не 
сможете найти смысл жизни в окружающем вас мире никогда! Потому что не может смертное 
наследовать бессмертное. Ваша природа по сути Божественна. И вы должны вернуться к своей 
Божественной природе.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

5. Ваши поиски смысла жизни на физическом плане обречены на неудачу с самого начала. 
Единственный истинный Путь лежит внутри вас, в ваших сердцах. 

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

6. Много дорог в этом мире, по которым люди предпочитают идти из воплощения в 
воплощение, из жизни в жизнь. И единственная верная дорога отвергается ими.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

7. Бог терпелив, возлюбленные. И сколько бы вы ни блуждали по внешнему миру, наступит 
пора и вы вернетесь Домой.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

8. Этот мир существует только в вашем сознании, вы своим сознанием поддерживаете 
существование этого мира. Поэтому вы должны перейти на новый уровень вашего сознания и 
понимания окружающей вас действительности, для того чтобы покинуть физический мир и 
обрести Божественную Свободу.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

9. Никто, ни один человек не может вас заставить сделать ваш выбор. Только вы сами наедине 
с собой в тиши вашего сердца можете принять это судьбоносное решение.  

 
О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

10. Все, что вам необходимо, – просто сделать выбор и шагнуть в беспредельность, 
отказавшись от вчерашней праздничной мишуры, сделать шаг к реальности. Сначала один, 
потом второй. И идти, не останавливаясь, к вашему реальному Бытию тем, кем вы 
действительно являетесь. Нет ничего за пределами вас самих, что удерживает вас от 
продвижения к высшей реальности. Только вы сами удерживаете себя. 
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О, Марьям (Мария)! Воистину, Аллах избрал тебя,  

очистил и возвысил над женщинами миров 
 

Славит Аллаха то, что на небесах, и то, что на земле. 
Он – Могущественный, Мудрый. 

 

Во имя Аллаха Милостивого Милосердного! 
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